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1གཅིག           ༄༅།       །འཇིག་རྟ ེན་ག� མ་གྱ ི་མགྟོན་པྟོ་འ� ི་གུ ང་པ་ཆེན་པྟོ་ལ་བས ྟོད་པ་ཉི་ཤུ ་པ་ཞེས་བྱ ་བ་བཞུ གས་སྟོ།།
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༄༅།          ། ན་མོ་གུ་རུ།  རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྣལ་འབོྱར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས།  །མཁའ་ལྟར་དག་པས་འགོྲ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།  །     

དཔལ་ལྡན་དེ་ཉདི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ།  །སེྐྱས་མཆགོ་ཁྱདོ་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱ།ི  །ཁྱདོ་ནི་ཡེ་ནས་མངནོ་པར་སངས་     

རྒྱས་ཤིང་།  །དམིགས་མེད་ཐུགས་རེྗས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིས།  །འགོྲ་དོན་མཛད་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་མངའ་བ།  །དཔལ་ལྡན་སིྙང་རེྗའི་སྟོབས་

ཁོྱད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་པ་འགེྲའོ།  །ཁོྱད་ནི་འགོྲ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ལམ་འཛུད་ཕིྱར།  །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསེྟན་གྱུར་ཅིང་།  །    



༄༅།          །

28
3གཉིས།

ལམ་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཁོྱད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁོྱད་ནི་ཆོས་རེྗ་བླ་མ་

རིན་ཆེན་གིྱ།  །སྲས་ཀིྱ་ཐུ་བོ་བསྟན་པའི་སྡུད་པ་པོ།  །ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཚབས་བིྱན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི།  །མི་ཕེྱད་མོས་གུས་སྟོབས་ཁོྱད་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཁོྱད་སོྔན་རྒྱལ་སིྲད་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས།  །ལུས་ལ་མ་ཆགས་དཔག་མེད་བཏང་གྱུར་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁིྲམས་བཟོད་པས་ཁྱད་

པར་འཕགས་གྱུར་པ།  །དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཁོྱད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བརོྩན་འགྲུས་དཔག་མེད་དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་སྤྱད།  །རྟག་
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ཏུ ་མཉམ་གཞག་ཆྟོས་�  འི་རང་བཞིན་ལ།  །མཁྱ ེན་པ་གཉིས་ཀྱ ི་ཡེ་ཤེས་རྣ མ་དག་པ།  །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ས ྟོབས་ཁྱ ྟོད་ཕྱ ག་འཚལ་ལྟོ།  །ཁྱ ྟོད་ནི་ཇི་ལྟ ར་ཆུ ་ལ་ཆུ ་                

བཞག་བཞིན།  །སངས་རྒྱ  ས་ཀུ ན་དང་གཅིག་ཏུ ་འ� ེས་གྱུ  ར་ཅིང་།  །དབྱ ེར་མེད་ངང་ནས་� ིན་ལས་མཛད་པ་པྟོ།  །རྟ ་བདུ ན་བརྗ ིད་པའི་ས ྟོབས་ཁྱ ྟོད་ཕྱ ག་འཚལ་ལྟོ།  །སངས་རྒྱ  ས་

ཀུ ན་གྱ ི་ཡྟོན་ཏན་མཛ�ད་འཛིན་ཅིང་།  །ཕ་རྟོལ་ཕྱ ིན་བ� ་ས ྟོབས་བ� ་� ྟོགས་མཛད་དེ།  །ས་བ� ་བགྲ ྟོད་ནས་དབང་བ� ་བསྟོད་ནམས་ལྡ ན།  །ཐུ བ་དབང་རྒྱ  ལ་བའི་ས ྟོབས་ཁྱ ྟོད་ཕྱ ག་

འཚལ་ལྟོ།  །ཚད་མེད་གཞལ་དུ ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་� །  །དཔག་མེད་འགྲ ྟོ་བ་མ་ལུ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི།  །དགྟོས་འདྟོད་རེ་བ་� ྟོགས་པར་� ྟོང་མཛད་པ།  །ཡིད་བཞིན་ནྟོར་བུ འི་

ས ྟོབས་ཁྱ ྟོད་ཕྱ ག་འཚལ་ལྟོ།  །ཁྱ ྟོད་ནི་ལ་ལར་དགའ་ལྡ ན་གནས་བཞུ གས་དང་།  །�  མས་� ་ཞུ གས་དང་བལྟ མས་པ་ལ་སྟོགས་པའི།  །མཛད་པ་དཔག་མེད་ཆྟོས་�  འི་ངང་    
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ག��མ།

ནས་ས ྟོན།  །� ་ཚ�གས་�  ་འ�  ལ་ས ྟོབས་ཁྱ ྟོད་ཕྱ ག་འཚལ་ལྟོ།  །ལ་ལར་ཉན་རང་སེང་གེ་� ང་ཆེན་སྟོགས།  །སྐྱ  ེས་ནས་དྟོན་མཛད་ལ་ལར་བཟྟོ་ཡི་གནས།  །     

དཔག་མེད་བས ན་ནས་འགྲ ྟོ་ལ་ཕན་མཛད་པ།  །� ་ཚ�གས་�   ལ་པའི་ས ྟོབས་ཁྱ ྟོད་ཕྱ ག་འཚལ་ལྟོ།  །ཁྱ ྟོད་ནི་ཕྱ ྟོགས་བ� ་ནམ་མཁའི་མཐའ་� ས་པའི།  །དབྱ ངས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་

མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིས།  །� ་ཚ�གས་� ད་དུ ་དཔག་མེད་ཆྟོས་ས ྟོན་པ།  །བརྗ ྟོད་མེད་ག� ང་གི་ས ྟོབས་ཁྱ ྟོད་ཕྱ ག་འཚལ་ལྟོ།  །ཁྱ ྟོད་ནི་རིག་པའི་སྐྱ  ེས་བུ ་གྲུ  བ་པ་དང་།  །སྐྱ  ེས་བུ ་སེང་

གེ་ལ་སྟོགས་མདྟོ་�   ད་ཀྱ ི།  །མཐར་ཐུ ག་མིང་གི་རྣ མ་གྲ ངས་ཁྱ ྟོད་ཀྱ ི་མཚན།  །མི་� ྟོབ་� ང་འ� ག་ས ྟོབས་ཁྱ ྟོད་ཕྱ ག་འཚལ་ལྟོ།  །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དུ ས་མཐར་ཁྱ ྟོད་བྱ ྟོན་ནས།  །      

གདུ ལ་དཀའི་སྐྱ  ེ་བྟོ་མང་པྟོ་འཕགས་པ་ཡི།  །ས་ལ་�  ར་བཀྟོད་བས ན་པའི་བྱ ་བ་མཛད།  །གསེར་འགྱུ  ར་རྩ ི་ཡི་ས ྟོབས་ཁྱ ྟོད་ཕྱ ག་འཚལ་ལྟོ།  །ཁྱ ྟོད་ལ་མཁའ་མཉམ་ལྟོངས་སྤྱ  ྟོད་
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ཐམས་ཅད་དང་།  །ཀུ ན་བཟང་མཆྟོད་�  ིན་རྒྱ  ་མཚ�་དག་གིས་མཆྟོད།  །གང་སྔ ྟོན་འགྲ ྟོ་བའི་� ིག་པ་ཅི་མཆིས་པ།  །སྟོ་སྟོར་བཤགས་སྟོ་རྗ ེས་� ་ག� ང་དུ ་གསྟོལ།  །གང་ཞིག་ཐུ གས་

དགྟོངས་མཁའ་ལྟ ར་དག་གྱུ  ར་ནས།  །འགྲ ྟོ་དྟོན་དཔག་མེད་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངྟོ་།  །ཕྱ ྟོགས་བ� ར་འཇིག་མེད་སེང་གེའི་�  ་དབྱ ངས་ཀྱ ིས།  །� ི་མེད་བདུ ད་རྩ ིའི་འཁྟོར་ལྟོ་བ� ྟོར་   

དུ ་གསྟོལ།  །ཇི་སྲ ིད་འཁྟོར་བར་ཐུ གས་རྗ ེ་� ྟོན་ལམ་གྱ ིས།  །� ་ངན་མི་འདའ་བཞུ གས་པར་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲ ྟོ་བ་ཀུ ན།  །རྒྱ  ལ་མཆྟོག་ཁྱ ྟོད་

དང་བ� ལ་པ་མཉམ་པར་ཤྟོག  །འཇིག་རྟ ེན་འདིར་ཡང་སྐྱ  ེས་བུ ་མཆྟོག་ཁྱ ྟོད་ཀྱ ི།  །དཔལ་དང་གྲ གས་པས་འཇིག་རྟ ེན་ག� མ་བཀང་ས ེ།  །གདུ ལ་བྱ ་ཚད་མེད་ཡྟོངས་� ་� ིན་     

བྱ ེད་ཅིང་།  །�  ་ཚ�་དཔག་མེད་མཆྟོག་ཏུ ་བརྟ ན་གྱུ  ར་ཅིག  །འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་འཛིན་ཏམ་� ྟོག་པའམ།  །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བ� ང་ས ེ་ས ྟོན་ན་ཡང་།  །བ� ལ་པ་མང་པྟོའ་ི
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བཞི་��ོན།

འཁྟོར་བ་ཕྱ ིར་བསྙ ིལ་ནས།  །རྒྱ  ལ་བ་དེ་ཡི་ཞབས་�  ང་སྐྱ  ེ་བར་འགྱུ  ར།  །སྐྱ  ེས་མཆྟོག་ཁྱ ྟོད་ཀྱ ི་ཡྟོན་ཏན་བ� ལ་པའི་མཐར།  །ཡྟོངས་� ་བརྗ ྟོད་ཀྱ ང་� ྟོགས་པར་མི་

འགྱུ  ར་ཏེ།  །ངྟོ་མཚར་དགའ་ཞིང་གུ ས་པས་བས ྟོད་པ་ཡི།  །དགེ་བས་འགྲ ྟོ་ཀུ ན་བདེ་བའི་མཆྟོག་ཐྟོབ་ཤྟོག །ཅེས་པ་དཔལ་རྣ ལ་འབྱ ྟོར་གྱ ི་དབང་ཕྱུ  ག་� ྟོམ་པ་ག� མ་གྱ ི་རྒྱ  ལ་མཚན་བ� གས་ནས།  །སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་བས ན་པ་རྒྱ  ས་པར་

མཛད་པ་རྟ ྟོགས་པ་རི་བྟོ་ལྟ ་བུ འི་ངང་ནས་ས ྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ ི་�  ་སེང་གེའི་ང་རྟོ་ལྟ ་བུ ར་བ�  གས་ཏེ།  དམིགས་པར་ལྟ ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུ ལ་ནས་ཕྱ ག་རྒྱ  ་ཆེན་པྟོའ་ིདྟོན་མངྟོན་� མ་དུ ་ས ྟོན་པར་མཛད་པ་རྟ ེན་འ� ེལ་གྱ ི་ལམ་གཞུ ང་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པས་གདུ ལ་བྱ འི་ཕྱ ི་ནང་གི་བར་ཆད་བསལ་ནས་བསྡུ  ་བའི་དངྟོས་

པྟོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུ  ད་པ་ལ་ཐུ གས་སྐྱ  ྟོ་བ་མི་མངའ་བ།  བྱ མས་པ་དང་སྙ ིང་རྗ ེའི་མཐུ ་ས ྟོབས་ཐྟོགས་པ་མེད་པས་བདུ ད་ཀྱ ི་� ེ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པ།  འདི་ལྟ ར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་ཆྟོས་ཀྱ ི་�  ་རྣ མ་པར་དག་པའི་ངང་དུ ་མེ་ལྟོང་གི་ག� གས་བ� ན་ལྟ ར་གཟིགས་པའི་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ  ་ཆེན་

པྟོ་དང་ལྡ ན་པ།  ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་དང་ལྡ ན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྟོ་�   ་ར་ཞེས་གྲ གས་པ་དེ་ལ།  ལྡ ྟོམ་བུ ་བ་རྣ ལ་འབྱ ྟོར་པ་� ིང་རས་པས་ཡང་དག་པའི་དྟོན་གྱ ི་� ྟོ་ནས་བས ྟོད་པ་ཉི་ཤུ ་པ་ཞེས་བྱ ་བ་� ྟོགས་སྟོ།  །   ། །


