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༄༅།          ། ན་མོ་གུ་རུ།  རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རིགས་བསྐྲུན་ཏིལླིའི་ཞབས། །   

སྐུ་གསུང་མངོན་གྱུར་མཁས་མཆོག་ནཱ་རོ་པར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །སྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་

སོན་མར་པ་དང་།  །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས།  །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྒམ་པོ་པར།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ།  །ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་



༄༅།          །

29
0གཉིས།

མགོན་ཞབས།  །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་

གྱིས་རློབས།  །གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་དབོན།  །བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པའི་མཆོག་གྱུར་སྤྱན་སྔའི་ཞབས། ། 

ཏིལླིའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་

ཐོག་ཁ་བ།  །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་གྲོལ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཞབས།  །ས་ར་ཧ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྡོར་རིན་ལ།  །གསོལ་བ་
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འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །པ� འི་རྣ མ་འཕྲུ  ལ་རྡ ོ་རྗ ེ་རྒྱ  ལ་པོ་དང་།  །ཐུ བ་བསྟ ན་རྒྱ  ས་མཛད་ཆོས་� ི་རྒྱ  ལ་པོའ་ིཞབས།  །�  བ་པའི་གཙུ ག་རྒྱ  ན་དོན་

�  བ་རྒྱ  ལ་པོ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །� ོགས་ལས་རྣ མ་རྒྱ  ལ་བདག་པོ་ཝང་གི་མཚན།  །མི་ཡི་དབང་པོ་ཆོས་རྒྱ  ལ་ར� འི་ཞབས།  །� ག་

རྡ ོར་�   ལ་སྐུ  ་ར� ་�  ་ཛ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །འཇམ་དབྱ ངས་རྣ མ་འཕྲུ  ལ་རིན་ཆེན་ཆོས་� ི་རྒྱ  ལ།  །རྒྱ  ལ་དབང་གཉིས་པ་

མཚུ ངས་མེད་ཀུ ན་དགའི་ཞབས།  །བསྟ ན་གཉིས་སྲ ོལ་འཛིན་རྗ ེ་བཙུ ན་ར� ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །མན་ངག་མཛོད་འཛིན་

དཔལ་གྱ ི་རྒྱ  ་མཚོ་དང་།  །བཀའ་� ིན་འཁོར་མེད་དྷ �  ་� ་ཛའི་ཞབས།  །རྒྱ  ལ་བའི་གདུ ང་འཛིན་གྲ གས་པའི་མཚན་ཅན་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་
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༄༅།           །

ག��མ།

གྱ ིས་རླ ོབས།  །འ� ེན་པ་� ་མེད་� གས་པོ་བཀའ་བརྒྱུ   ད་� ི།  །བསྟ ན་པའི་� ིང་པོ་� ོམ་གསུ མ་གནད་གཅིག་དོ།  །མངོན་པར་གསལ་མཛད་དཀོན་

མཆོག་ར� ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །གནས་� གས་རང་གྲ ོལ་�  ེ་མེད་ཆོས་སྐུ  ་ལས།  །མ་གཡོས་འཛིན་� ལ་ལོངས་སྤྱ  ོད་� ོགས་

པའི་སྐུ  །  །གང་འདུ ལ་དེར་སྟ ོན་ཆོས་� ི་གྲ གས་པའི་ཞབས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །� ི་� ར་འདུ ལ་མངོན་ཐུ བ་བསྟ ན་རྒྱ  ལ་མཚན་འཛིན།  །   

ནང་� ར་བྱ ང་སེམས་འགྲ ོ་ལ་� ་བཞིན་བ� ེ།  །རིམ་གཉིས་ཟུ ང་འ� ག་� ིན་ལས་རྣ མ་རྒྱ  ལ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །རྒྱ  ལ་བའི་

གསུ ང་རབས་མདོ་སྔ གས་མ་� ས་པ།  །མ་ནོར་ཐུ གས་� ད་གཞན་ལ་སྟ ོན་པར་མཛད།  །�  བས་གནས་ཀུ ན་འདུ ས་� ིན་ལས་བཟང་པོའ་ིཞབས།  །གསོལ་བ་
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འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །གང་གི་ཟབ་གསང་� ིན་གྲ ོལ་ཆོས་� ི་སྒ ོས།  །འགྲ ོ་ཀུ ན་� ་མེད་བྱ ང་� བ་འགོད་མཛད་པ།  །བཀའ་� ིན་གསུ མ་� ན་དོན་

�  བ་ཆོས་རྒྱ  ལ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །རྒྱ  ལ་ཀུ ན་ངོ་བོ་� ག་ན་པད་དཀར་འཆང་།  །� ིན་ལས་བཞི་ཡིས་མཁའ་� བ་བྱ ང་གྲ ོལ་ལ།  །འགོད་

མཛད་དཀོན་མཆོག་བསྟ ན་འཛིན་འགྲ ོ་འདུ ལ་ཞབས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །ཟབ་གསང་� ག་རྒྱ  ་ཆེན་པོའ་ིགནས་� གས་དོན།  །རྒྱུ   ན་

བཟང་ཉམས་མེད་རྟ ག་པར་འབེབས་མཛད་པ།  །རང་རིག་མངོན་གྱུ  ར་ཆོས་� ི་རྒྱ  ལ་མཚན་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ི ན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །ངེས་དོན་ཟབ་

མོ་ཆོས་� ི་མཁའ་དབྱ ིངས་ལས།  །དམ་པའི་ཆར་གྱ ིས་� ས་ཅན་�  ེ་མེད་པར།  །བ� ི་བར་མཛད་མཁས་ཆོས་� ི་ཉི་མའི་ཞབས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་
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༄༅།           །

བཞི།

བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །རང་རིག་�  ེ་མེད་ཆོས་སྐུ  ་ནམ་མཁའ་ལ།  །འགག་མེད་རང་� ལ་ལོངས་སྐུ  ་མེ་ཤེལ་ཁམས།  །གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་�   ལ་སྐུ  ་པ� འི་མཚན།  །   

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །སྒྲུ   བ་བརྒྱུ   ད་རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་� ོན་ཡངས་སུ །  །ངེས་དོན་ཟབ་གསང་ནོར་� ས་འགྲ ོ་ཀུ ན་ལ།  །འདོད་དགུ ་

� ོལ་མཛད་དྷ �  ་�  ་ཛའི་ཞབས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །�  ེ་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ི� ོང་ཡངས་ལས།  །མ་འགག་རྡ ོ་རྗ ེ་འཛིན་པའི་

ངོ་བོ་ཉིད།  །དཀོན་མཆོག་བསྟ ན་འཛིན་ཆོས་དབང་� ོ་གྲ ོས་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །འཇམ་མགོན་ཟུ ར་� ད་� ་པའི་�   ་འཕྲུ  ལ་གར།  །     

� ང་ངེས་ཆོས་� ིས་འགྲ ོ་རྣ མས་སྒྲ  ོལ་མཛད་པ།  །མཚུ ངས་མེད་དྷ �  ་མ་ཎིའི་མཚན་ཅན་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །� ིང་རྗ ེའི་� ་ཡི་
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�   ལ་པའི་གར་མཁན་གྱ ིས།  །འགྲ ོ་རྣ མས་བྱ ང་� བ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ།  །དཀོན་མཆོག་ཀུ ན་འདུ ས་ཐུ གས་རྗ ེའི་ཉི་མ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་

གྱ ིས་རླ ོབས།  །ངོ་མཚར་�  བ་པའི་�  ་མཆོག་�  ི་སེང་།  །གངས་ཅན་བསྟ ན་འགྲ ོའ་ིདཔལ་དུ ་ལེགས་བྱ ོན་པ།  །རིག་འཛིན་�  བ་དབང་� ས་� ན་རྡ ོ་རྗ ེ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །� ང་རྟ ོགས་ཡོན་ཏན་དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་ཀུ ན་དང་།  །དབྱ ེར་མེད་ཉིད་� ང་� ས་པའི་ངང་ཚུ ལ་གྱ ིས།  །འགྲ ོ་འདུ ལ་དཔའ་བོ་རྗ ེ་བཙུ ན་ཆོས་

�  བས་རྗ ེར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །ཇི་� ་ཇི་� ེད་མ� ེན་པའི་སྤྱ  ན་རས་� ིས།  །ཤེས་བྱ ་ཀུ ན་གཟིགས་དོན་གྱ ི་རྡ ོ་རྗ ེ་འཛིན།  །� བ་བདག་

བསྟ ན་འཛིན་ཆོས་� ི་� ོ་གྲ ོས་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །གཤེགས་བ� ད་�  ེ་འཆི་�  ོས་མཚན་རིང་� ངས་� ང་།  །བསམ་བཞིན་�  ེ་བའི་�   ་
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འཕྲུ  ལ་� ད་པོ་ཆེས།  །འགྲ ོ་ཀུ ན་འ� ེན་མཛད་ཞི་བའི་� ོ་གྲ ོས་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །འཇམ་མགོན་� ་མའི་ཐུ གས་

རྗ ེའི་�   ་འཕྲུ  ལ་ལས།  །བཤད་སྒྲུ   བ་བསྟ ན་པ་ཉི་� ར་གསལ་མཛད་པ།  །མཚུ ངས་མེད་བསྟ ན་འཛིན་ཆོས་� ི་འ�  ང་གནས་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་

གྱ ིས་རླ ོབས།  །རང་རིག་མངོན་གྱུ  ར་� ་བའི་� ་མའི་ཞབས།  །དངོས་�  བ་མཆོག་� ོལ་ཡི་དམ་ད� ིལ་འཁོར་� །  །བར་ཆད་�  ང་མཛད་མཁའ་འགྲ ོ་ཆོས་�  ོང་ལ།  ། 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །དེ་� ར་བཀའ་བརྒྱུ   ད་ཡིད་བཞིན་ནོར་� ་ལ།  །གུ ས་པས་གསོལ་བཏབ་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ།  །བདག་སོགས་� ས་ཅན་འགྲ ོ་

བ་མ་� ས་ཀུ ན།  །མཆོག་ཐུ ན་འ� ས་� ་ཚ�་འདིར་ཐོབ་གྱུ  ར་ཅིག  །ཅེས་པ་འདི་སྒ ེ་ཁ་བ་དགེ་� ོང་རིན་ཆེན་བ� ་ཤིས་� ིས་བསྐུ  ལ་བའི་ངོར།  འ� ི་གུ ང་པ་ར� འི་མིང་ཅན་གྱ ིས་བགྱ ིས་པའོ།  །


