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4གཅིག             ༄༅།    །བཀའ་བརྒྱུ   ད་སྤ  ྱི་ལ་བས ྟོད་ཅྱིང་གསྟོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའྱི་མེ་ཏྟོག་ཅེས་བྱ ་བ་བ� གས་སྟོ།།
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༄༅།          ། ཨོཾ་སྭ་སྟི།  རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་།  ། 

གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོའ་ིཞབས།  །ཐུགས་རྗེའི་མཆོག་མངའ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  ། འགྲེའོ།  །ཆོས་ཀྱི་དབང་

ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས།  །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་།  །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ།  །གྲུབ་པ་

མཆོག་བརྙེས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཕག་མོས་རྗེས་བཟུང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས།  །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་



༄༅།          །

27
6གཉིས།

རིན་ཆེན་དཔལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ།  །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་  

བ་འདེབས།  །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བསོད་ནམས་གྲགས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་གྲགས་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། །     

གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲགས།  །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་

འབྱོངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པ་གྲགས་པའི་མཚན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །  
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རྒྱ  ལ་བའྱི་སྲ ས་པྟོ་གསུ མ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །རྡ ྟོ་རྗ ེ་ལུ ས་ཀྱ ྱི་དྟོན་རྟ ྟོགས་རྱིན་པྟོ་ཆེ།  །དཔལ་� ན་པ� འྱི་� མ་འ�  ལ་རྡ ྟོ་རྗ ེ་རྒྱ  ལ།  །ཆྟོས་ཀྱ ྱི་རྒྱ  ལ་པྟོ་དཔལ་� ན་འགྲ ྟོ་

བའྱི་མགྟོན།  །མཚུ ངས་མེད་�  ེས་� ་གསུ མ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །དྟོན་གཉྱིས་�  ན་གྱ ྱིས་གྲུ  བ་པ་རྒྱ  ལ་བའྱི་སྲ ས།  །རྒྱ  ་ཆེན་བསྟོད་ནམས་དབང་འབྱ ྟོར་དབང་    

གྱི་མཚན།  །� ལ་འབྱ ྟོར་དབང་ཕྱུ  ག་དཔལ་� ན་ཤ་ཝ་རྱི།  །� ས་པའྱི་� ལ་འབྱ ྟོར་གསུ མ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །རྡ ྟོ་རྗ ེ་ཅན་གྱ ྱི་� མ་འ�  ལ་ཆྟོས་ཀྱ ྱི་རྗ ེ།  །ཟབ་མྟོའ་ི

དྟོན་གཟྱིགས་མཉམ་མེད་རྱིན་ཆེན་དང་།  །མདྟོ་རྒྱུ   ད་དགྟོངས་པ་མཐར་ཕྱ ྱིན་ཀུ ན་དགའྱི་མཚན།  །བཀའ་བརྒྱུ   ད་བས ན་འཛིན་གསུ མ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །བས ན་

གཉྱིས་སྲ ྟོལ་འཛིན་རྗ ེ་བ� ན་ར� འྱི་མཚན།  །ཐུ གས་རྗ ེ་མཆྟོག་མངའ་རྱིན་ཆེན་� མ་པར་རྒྱ  ལ།  །གདམས་པའྱི་མཛོད་འཛིན་དཔལ་གྱ ྱི་རྒྱ  ་མཚོའྱི་ཞབས།  །དྟོན་གཉྱིས་
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༄༅།           །

ག��མ།

�  ན་གྲུ  བ་གསུ མ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །རྒྱ  ལ་བའྱི་�  ་� ་ཕྱ ྟོགས་ལས་� མ་རྒྱ  ལ་དང་།  །ཐུ གས་རྗ ེ་� ས་པའྱི་མངའ་བདག་ཆྟོས་ཀྱ ྱི་རྒྱ  ལ།  །མཐུ ་

ས ྟོབས་� ད་�  ང་བ� ་ཤྱིས་� ན་ཚོགས་དཔལ།  །འཇྱིག་རྟ ེན་�  ྟོན་མེ་གསུ མ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །ཕྱ ག་ན་པ� ྟོ་དཀྟོན་མཆྟོག་ར� འྱི་ཞབས།  །ཐེག་གསུ མ་མངའ་

བདག་ཆྟོས་ཀྱ ྱི་གྲ གས་པ་དང་།  །�  བས་གནས་ཀུ ན་འ� ས་� ྱིན་ལས་བཟང་པྟོར་བཅས།  །བས ན་པའྱི་རྒྱ  ལ་མཚན་གསུ མ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །འཇམ་དབྱ ངས་

དྟོན་ཀུ ན་གྲུ  བ་པ་ཆྟོས་ཀྱ ྱི་རྒྱ  ལ།  །�  ་བཞྱིའྱི་དབང་ཕྱུ  ག་བས ན་འཛིན་འགྲ ྟོ་བ་འ� ལ།  །བྱ ྱིན་རླ བས་ཀུ ན་� ྟོལ་ཆྟོས་ཀྱ ྱི་ཉྱི་མ་སྟོགས།  །འདྱི་ཕྱ ྱིའྱི་�  བས་གནས་གསུ མ་

ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །གྲུ  ་འཛིན་དགྱ ེས་དངྟོས་རྗ ེ་བ� ན་པ� འྱི་མཚན།  །� ་སྲ ས་� ར་�   ལ་ཆྟོས་ཀྱ ྱི་རྒྱ  ལ་མཚན་དང་།  །རས་ཆུ ང་� མ་རྟོལ་� ྟོ་ཆནེ་མ་ཏྱིའྱི་ཞབས།  ། 
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འགྲ ྟོ་བའྱི་� ན་སེལ་གསུ མ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །ཤེས་བྱ ་ཀུ ན་མ� ེན་བས ན་པའྱི་མཛ�ས་རྒྱ  ན་མཆྟོག  །ཕྱ ག་ན་པད་དཀར་ཐུ གས་རྗ ེའྱི་ཉྱི་མ་དང་།  །� ་ས ྟོན་�   ལ་

པའྱི་� ྟོས་གར་བླ ྟོ་གྲ ྟོས་ཞབས།  །ཡྟོངས་� ྟོགས་ཡྟོངས་འཛིན་གསུ མ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །སྲ ྟོང་བཙན་བས ན་འགྲ ྟོའ་ིདཔལ་བྱ ྟོན་ཞྱི་བའྱི་མཚན།  །དྭ གས་བརྒྱུ   ད་

བས ན་པ་ཉྱིན་མྟོར་གསལ་མཛད་པ།  །བྱ ྱིན་རླ བས་གཏེར་མཛོད་� ་བའྱི་བླ ་མ་རྗ ེ།  །འ� ེལ་ཚད་དྟོན་� ན་མཆྟོག་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས།  །དེ་� ར་བཀའ་བརྒྱུ   ད་ཡྱིད་

བཞྱིན་ནྟོར་� ་ལ།  །གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་སྟོགས་འགྲ ྟོ་བ་� མས།  །བཤད་དང་�   བ་པའྱི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱ ྟོར་ཞྱིང་།  །རྡ ྟོ་རྗ ེ་ཐེག་པའྱི་གནས་ལུ གས་རྟ ྟོགས་

པར་ཤྟོག  །དལ་འབྱ ྟོར་རྙ ེད་དཀའ་�  ར་� ་འཇྱིག་འ�  ར་ཞྱིང་།  །ལས་འ� ས་ནམ་ཡང་བ�  ་བ་མེད་པས་ན།  །ཚ�་འདྱིར་�   བ་པའྱི་བསམ་�  ྟོར་རྒྱ  ང་བསྲ ྱིང་ས ེ།  །    
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༄༅།           །

བཞི་��ོན།

ཅྱི་བྱ ས་ཆྟོས་སུ ་འགྲ ྟོ་བར་བྱ ྱིན་གྱ ྱིས་རླ ྟོབས།  །ཁམས་གསུ མ་འཁྟོར་བ་མེ་འྟོབས་� ་� ་དང་།  །མྱི་གཙང་དྟོང་དང་� ག་�   ལ་ཁར་ཚུ ད་འ� ར།  །རྱིག་

ནས་ཐར་པ་�   བ་པའྱི་བསམ་པ་ཡྱིས།  །ཆྟོས་� མས་ལམ་� ་འགྲ ྟོ་བར་བྱ ྱིན་གྱ ྱིས་རླ ྟོབས།  །ལན་གྲ ངས་� ་མར་བ� ེ་བས་ཕན་བཏགས་པའྱི།  །མ་� མས་འཁྟོར་བར་

བྱ ྱིངས་པ་མ་བཟྟོད་པས།  །བྱ མས་དང་� ྱིང་རྗ ེ་བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་སྟོགས་ཀྱ ྱིས།  །ལམ་གྱ ྱི་འཁྲུ  ལ་པ་སེལ་བར་བྱ ྱིན་གྱ ྱིས་རླ ྟོབས།  །ཐྟོག་མེད་� ས་ནས་བག་ཆགས་རབ་འཐས་པས།  ། 

གཉྱིས་འཛིན་འཁྲུ  ལ་པའྱི་� ང་བ་གཞྱིག་དགའ་བ།  །བདག་མེད་རྟ ྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྡ ྟོ་རྗ ེ་ཡྱིས།  །འཁྲུ  ལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ ་འཆར་བར་བྱ ྱིན་གྱ ྱིས་རླ ྟོབས།  །ཞེས་པ་འདྱི་དྭ གས་པྟོ་

བཀའ་བརྒྱུ   ད་ལ་མང་� ་ཡྟོད་ཀྱ ང�  ཆྟོ་ག་འདྱི་ནྱི་འ� ྱི་� ང་པའྱི་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་གསྟོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའྱི་མེ་ཏྟོག་ཅེས་བྱ ་བ་�  ང་པྟོ་དཔལ་� ན་རྱིན་ཆེན་གྱ ྱིས་�  ར་བའྟོ།  །


