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2གཅིག                  ༄༅།       །� གས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་བདུ ན་པ་གསེར་ཁང་མ་ཞེས་བྱ ་བ་བ� གས་སོ།།
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༄༅།          ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག།   །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།  །འགྱུར་

མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་སྟེང་དུ།  །རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་བལྟ་བར་བགྱི།  །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དེ་ནི་མཐོང་མ་ཐག།  །    

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས།  །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད།  །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བླ་མ་མཆོག་     

འདི་བལྟ། ༈ །སྐྱབས་དེ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བདུད་དཔུང་འཛོམས་མཛད་པའི།  །དཔའ་བོ་



༄༅།          །

26
4གཉིས།

གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་ལ།  །ཡེངས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟ།  །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་

ལུས་པའི།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས།  །མི་འཇིགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།  །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་

སྐུ་ལ་དགའ་བས་བལྟ།  །སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ།  །དཔག་མེད་ལུས་

ཀྱིས་སྤྲིན་ཚོགས་བཏུད་བྱས་ཏེ།  །གདུང་བའི་ང་རོས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ།  ། 
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དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་ཀུ ན་དང་འདྲ ེས་པ་ཡི།  །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱ ོད་ཀྱ ི་སྐུ  ས་ཁྱ བ་ཅིང་།  །སྐུ  ་ལ་ཞིང་ཁམས་� ང་མཛད་དཔལ་ལ་འདུ ད།  །དྲ ི་མེད་གསུ ང་

དབྱ ངས་བདུ ད་� ིའི་རྒྱ  ་མཚོ་ཡིས།  །ཆོས་ཀུ ན་སྐྱ  ེ་བ་མེད་པར་རབ་བསྟ ན་ནས།  །ལྟ ་བའི་རི་རྒྱ  ལ་ལྷུ  ན་པོ་འཇོམས་མཛད་པ།  །ཐོགས་མེད་རྡ ོ་རྗ ེའི་གསུ ང་ལ་ཕྱ ག་

འཚལ་ལོ།  །འགྱུ  ར་མེད་བླ ོ་འདས་� གས་ཀྱ ི་དཀྱ ིལ་འཁོར་དུ །  །ཆོས་དབྱ ིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱ ང་།  །དུ ས་གསུ མ་མཁྱ ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟ ོབས་འཆང་བ།  །   

གཉིས་མེད་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱ ོད་ཀྱ ི་སྐུ  ་གསུ ང་� གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ནི།  །བ� ལ་པ་རྒྱ  ་མཚོ་མ་ལུ ས་ཐམས་ཅད་དུ །  །རྒྱ  ལ་བ་ཀུ ན་གྱ ིས་བརྗ ོད་ཀྱ ང་

� ོགས་མེད་པའི།  །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་ཁྱ ོད་ཕྱ ག་འཚལ།  །འཁོར་བའི་རྒྱ  ་མཚོ་སྟ ོངས་པར་མ་གྱུ  ར་ཚ�།  །འ� ོ་རྣ མས་� ིན་པར་མཛད་པའི་འ� ིན་ལས་མཆོག །      
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༄༅།           །

ག��མ།

� ་ཚོགས་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་�   ན་ཆད་མེད་པ་ཡི།  །སྐྱ  བས་མཆོག་བླ ་མ་ཁྱ ོད་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱ ོད་ལ་མཆོད་པའི་རྣ མ་འ�  ལ་རྒྱ  ་མཚོ་ཡིས།  །རྒྱ  ལ་བ་

མཉེས་ཤིང་འ� ོ་རྣ མས་� ིན་མཛད་པའི།  །ཆོས་ཀྱ ི་དབྱ ིངས་རྣ མས་རྒྱ  ས་པར་བཀང་ནས་ནི།  །�   ན་ཆད་མེད་པར་བླ ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ �་

� གས་ཀྱ ི་ཕོ་བྲ ང་ནས།  །ཚད་མེད་བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་ཀྱ ི་འོད་འ� ོས་པས།  །ཕྱ ོགས་བཅུ འི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུ ས་ཐམས་ཅད་དུ །  །མཆོད་པའི་� ་མོ་མཛ�ས་མ་དཔག་  

མེད་རྣ མས།  །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུ ག་� ོས་� ང་གསལ་དང་།  །དྲ ི་མཆོག་ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲ  ིན་� ང་ལས།  །དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་མཉེས་པའི་ཆར་ཕབ་ནས།  ། 

ཞིང་ཁམས་བཀང་ནས་དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་མཆོད།  །རྒྱ  ལ་བའི་སྐུ  ་ལས་འོད་ཟེར་ཡང་འ� ོས་པས།  །གདུ གས་དང་རྒྱ  ལ་མཚན་བ་དན་བླ ་བྲ ེ་སྤྲ  ིན།  །རོལ་མོ་ན་བཟའ་རིན་
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ཆནེ་� ན་དང་འ�  །  །� ་ཚགོས་མཆདོ་སྤྲ  ིན་རྒྱ  ་མཚ་ོདག་གིས་མཆདོ།  །འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་རནི་ཆནེ་� ་བདུ ན་དང་།  །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཉ་ེབའ་ིརནི་ཆནེ་བདུ ན། ། 

བ� ་ཤིས་� ས་དང་དངོས་གྲུ  བ་� ས་ལ་སོགས།  །ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུ  ང་འདི་དག་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །གཞན་ཡང་རབ་འབྱ མས་རྒྱ  ལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ །  །བདག་

པོས་བ� ང་དང་ཡོངས་སུ ་མ་བ� ང་བའི།  །མཆོད་པ་རྣ མས་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣ མས།  །ཐམས་ཅད་བླ ོ་ཡིས་བླ ངས་ནས་མགོན་པོ་མཆདོ།  །སྐུ  ་གསུ མ་དཀྱ ིལ་

འཁོར་ཤིན་ཏུ ་རྣ མ་དག་པ།  །སྐྱ  ོན་མེད་� ན་སུ མ་ཚོགས་པས་རབ་གང་བའི།  །དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བའི་ཞིང་ཀུ ན་མཆོད་པར་འ� ལ།  །བ� ེ་བའི་བདག་ཉིད་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་བཞེས་

སུ ་གསོལ།  །མགོན་པོ་ཁྱ ོད་ལ་བདག་གི་ལུ ས་ངག་ཡིད།  །མཁའ་མཉམ་ལོངས་�  ོད་མ་ལུ ས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དུ ས་གསུ མ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དག་གིས་མཆོད།  །    
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༄༅།           །

བཞི།

� གས་རྗ ེས་འ� ོ་བའི་དོན་དུ ་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ག� གས་�  ་དྲ ི་རོ་རེག་བྱ ་རྡ ོ་རྗ ེ་མ།  །མཐོང་ཐོས་མནམ་དང་� ོང་རེག་དྲ ན་པ་ལས།  །�  ིབ་གསུ མ་

དག་བྱ ེད་འདོད་ཡོན་� ་མོས་མཆོད།  །དྲ ི་མེད་རྒྱ  ལ་བའི་དབང་པོ་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ག� གས་ཀྱ ི་རང་བཞིན་སྐུ  ་ཡི་རྡ ོ་རྗ ེ་མ།  །གཏི་� ག་རྣ མ་པར་དག་པའི་� ་    

མོ་མཆོག  །ཆོས་རྗ ེ་བླ ་མའི་�  ན་ལ་བསྟ ིམ་པར་བགྱ ི།  །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །�  ་ཡི་རང་བཞིན་� གས་ཀྱ ི་རྡ ོ་རྗ ེ་མ།  །ཞེ་� ང་རྣ མ་པར་དག་

པའི་� ་མོ་མཆོག  །ཆོས་རྗ ེ་བླ ་མའི་� ན་ལ་བསྟ ིམ་པར་བགྱ ི།  །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཞེས་འ� ེའོ། །དྲ ི་ཡི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྡ ོ་རྗ ེ་མ།  །ང་རྒྱ  ལ་

རྣ མ་པར་དག་པའི་� ་མོ་མཆོག  །ཆོས་རྗ ེ་བླ ་མའི་ཤངས་ལ་བསྟ ིམ་པར་བགྱ ི།  །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །རོ་ཡི་རང་བཞིན་གསུ ང་གི་རྡ ོ་རྗ ེ་མ།  །      
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འདོད་ཆགས་རྣ མ་པར་དག་པའི་� ་མོ་མཆོག  །ཆོས་རྗ ེ་བླ ་མའི་� གས་ལ་བསྟ ིམ་པར་བགྱ ི།  །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །རེག་བྱ འི་རང་བཞིན་

འ� ིན་ལས་རྡ ོ་རྗ ེ་མ།  །� ག་དོག་རྣ མ་པར་དག་པའི་� ་མོ་མཆོག  །ཆོས་རྗ ེ་བླ ་མའི་སྐུ  ་ལ་བསྟ ིམ་པར་བགྱ ི།  །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཆོས་ཀུ ན་

གདོད་ནས་སྟ ོང་ཉིད་རྡ ོ་རྗ ེ་མ།  །སེམས་ཉིད་རྣ མ་པར་དག་པའི་� ་མོ་མཆོག  །ཆོས་རྗ ེ་བླ ་མའི་� གས་ལ་བསྟ ིམ་པར་བགྱ ི།  །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་   

སུ ་གསོལ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱ ེར་མེད་རྒྱ  ལ་བ་མཆོག  །རིགས་� ་ཡབ་ཡུ མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ� ོའ �་ཚོགས།  །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་   

རྒྱ  ས་རྣ མས།  །མཆོད་པར་འ� ལ་ལོ་བདེ་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག  །ཆོས་ཀུ ན་མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛ�ན་རྒྱ  ་མཚོ་ལས།  །མི་གཡོ་རྣ མ་འ�  ལ་རྒྱ  ་མཚོས་འ� ོ་བ་འདྲ ེན།  །     
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སངས་རྒྱ  ས་ཞིང་ཁམས་ཀུ ན་ལ་མངའ་མཛད་པ།  །རྒྱ  ལ་སྲ ས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣ མས་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཚད་མེད་� གས་རྗ ེས་� ོས་པའི་གཏུ མ་

ཆེན་རྣ མས།  །བ�  ིངས་བའི་སྐུ  ་ལ་མཆེ་གཙ�གས་� མ་པའི་ཞལ།  །�  ྃ་ཕཊ་ང་རོས་བདུ ད་དཔུ ང་མཇོམས་མཛད་པའི།  །ཡེ་ཤེས་� ོ་རྒྱ  ལ་འདི་དག་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །    

ཕྱ ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲ  ིན་� ་ཚོགས་ཀུ ན།  །ཀུ ན་བཟང་སེམས་ཀྱ ི་དཀྱ ིལ་འཁོར་ཡངས་པ་འདིར།  །གཉིས་མེད་འགྱུ  ར་བ་མེད་པའི་ངང་� ལ་ཅན།  །དེ་བཞིན་

ཉིད་མཆོད་བླ ་ན་མེད་པས་མཆོད།  །ཆོས་ཀུ ན་གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་རྣ མ་དག་ལ།  །བདག་གཞན་གཉིས་� ང་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ །  །ཆགས་� ང་འ�  ལ་པར་གྱུ  ར་

པ་ཅི་མཆིས་པ།  །སོ་སོར་བཤགས་སོ་རང་སར་དག་གྱུ  ར་ཅིག  །དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་ཀུ ན་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས།  །ཚོགས་གཉིས་�   ན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་།  ། 
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འ� ོ་བའི་དགེ་བ་མ་ལུ ས་ཐམས་ཅད་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱ ིས་རྗ ེས་སུ ་ཡི་རང་ངོ་། །མགོན་པོ་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་ཕྱ ོགས་བཅུ འི་འཇིག་རྟ ེན་དུ །  །གསུ ང་དབྱ ངས་ཡན་ལག་རྒྱ  ་

མཚོའི་�  ་� ད་ཀྱ ིས།  །དྲ ི་མེད་ཆོས་ཀྱ ི་འཁོར་ལོ་རབ་བ� ོར་ནས།  །འ� ོ་རྣ མས་མ་ལུ ས་� ིན་པར་མཛད་དུ ་གསོལ།  །ཞིང་ཁམས་ཀུ ན་ཏུ ་བ� གས་པའི་མགོན་     

པོ་རྣ མས།  །ཇི་སྲ ིད་མཁའ་དབྱ ིངས་ཟད་པར་མ་གྱུ  ར་ཚ�།  །� ་ངན་མི་འདའ་རྟ ག་པར་བ� གས་ནས་ཀྱ ང་།  །� གས་ཀྱ ི་དམ་བཅའ་� ོགས་པར་མཛད་དུ ་གསོལ།  །     

དགེ་བ་འདི་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ིས།  །དུ ས་གསུ མ་བསགས་པར་གྱུ  ར་པའི་དགེ་བ་དང་།  །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དྲ ི་མེད་དེས།   །འ� ོ་རྣ མས་བླ ་

མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག   །རྒྱ  ལ་བའི་སྐུ  ་གསུ ང་� གས་ཀྱ ི་ཕོ་བྲ ང་ནས།   །ཚད་མེད་� གས་རྗ ེ་ཆེན་པོའ �་འོད་ཟེར་གྱ ིས།  །བདག་གི་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུ མ་དག་
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བྱ ས་ནས།  །ཁྱ ོད་ཀྱ ི་སྐུ  ་གསུ ང་� གས་སུ ་གྱུ  ར་མཛད་གསོལ།   །མགོན་པོ་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་བླ ་མ་དམ་པ་ལ།   །ཇི་ལྟ ར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལྟ ར།  ། 

བདག་ཀྱ ང་ཁྱ ོད་ལ་མཆོད་སྤྲ  ིན་རྒྱ  ་མཚོ་ཡིས།  །རྟ ག་ཏུ ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ ེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁྱ ོད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་� གས་གྱུ  ར་ཏེ།  །སྐུ  ་གསུ ང་� གས་ཀྱ ི་རྣ མ་པར་

ཐར་བ་ལ།  །�  ་� ེ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡི།  །�  ོད་པ་དཔག་མེད་བདག་གིས་�  ོད་པར་ཤོག  །བདག་ནི་འཇིག་རྟ ེན་གསུ མ་ན་� གས་གྱུ  ར་ཏེ།  །གང་གིས་བདག་

མིང་ཐོས་དང་དྲ ན་པས་ཀྱ ང་།  །ཉམ་ཐག་མནར་བའི་�  ག་བ� ལ་རབ་ཞི་ནས།  །བདེ་ཆེན་རྒྱ  ལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་ 

པ་ཡི།  །གང་གིས་འདུ ལ་བའི་ག� གས་སུ ་བདག་གྱུ  ར་ནས།  །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱ ིས་སྐྱ  བས་སུ ་སོང་གྱུ  ར་ཏེ།  །བླ ་མེད་བྱ ང་ཆུ བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག  །མ་རིག་
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འཐིབས་པོས་ནོན་ཅིང་ལམ་སྟ ོར་བ།  །ཉོན་མོངས་གཤིན་རྗ ེའི་སྐྱ  ེས་� ས་གཙ�ས་པ་རྣ མས།  །རང་དབང་མེད་པར་བདག་ནི་དྲ ན་གྱུ  ར་ཏེ།  །� ད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལམ་

མཆོག་� ེད་པར་ཤོག  །དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་ཀུ ན་གྱ ི་སྐུ  ་གསུ ང་� གས།  །མི་ཟད་རྒྱ  ན་གྱ ི་འཁོར་ལོར་བདག་གྱུ  ར་ནས།  །འཁོར་བའི་རྒྱ  ་མཚོ་མ་ལུ ས་� ེམ་བྱ ེད་ཅིང་།  །    

འ� ོ་རྣ མས་བླ ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག  །སྐྱ  ེ་བ་ཀུ ན་ཏུ ་ཡང་དག་བླ ་མ་དང་།  །འབྲ ལ་མེད་ཆོས་ཀྱ ི་དཔལ་ལ་ལོངས་�  ོད་ཅིང་།  །ས་དང་ལམ་གྱ ི་ཡོན་ཏན་རབ་

� ོགས་ནས།  །རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་�  ར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་� གས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་བདུ ན་པ་འདི་ནི།  སྐྱ  ོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲ ི་� ང་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་དུ ་མཛད་པའོ།  །


