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༄༅།          ། ན་མོ་བྷེ་ཥ་ཛྱ་ཡ།  གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡེ་ ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས།   །སྲིད་མུན་སྟུག་པོར་འཐུམ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

ལམ་སྟོན་དད་དཔོན་ཆེ།  །བདེར་གཤེགས་བདུན་ལ་རྣམ་ཀུན་གུས་བཏུད་དེ།  །     མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་མདོ་ཆོག་འདི་ན་སྨྲ།   །འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་

ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ བའི་ཡང་སྙིང་མདོར་བསྡུས་བགྱི་བ་ནི། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་སྐུ་བརྙན་  

ཅན་ནམ། ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཙང་ཞིང་དག་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ བཤམས། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པ་སྟན་བདེ་བར་འཁོད།  སྐྱབས་སེམས་ནི།     
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3
གཉིས།

རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །ཞི་བ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས།  །ཚོགས་

ཀྱི་ཞིང་མཆོག་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི།  །ཞེས་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི།  

ལྔ་བརྒྱའི་མདངས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན།  །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །མྱུར་དུ་འཐོབ་ཕྱིར་

བདེར་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི།  །ཡང་སྙིང་མདོ་ཆོག་ལམ་འདིར་བརྩོན་པར་བྱ།  །ཞེས་གསུམ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་དང་། 
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རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱ་གསུངས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་བསམ་པས།  ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ། ས་ཏྭ་པདྨ། བི་བྷུ་ཥི་ཏ། 

བྷུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག   །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་

ནས་བྱིན་རླབས་བཞི་བསྐོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟར།  བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།  །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་

བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས།  །གནས་འདིར་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་བཀོད་ལྟར།  །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར།  །ལྗོན་ཤིང་མཚོ་རྫིང་གིས་བརྒྱན་

གསེར་དངུལ་དང་།  །མུ་ཏིག་བྱེ་བརྡལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ།  །ཙནྡན་དྲི་ལྡང་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག   །དེའི་
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གསུམ།

དབུས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི།  །བཀོད་པ་མཆོག་མཛེས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས།  །པདྨའི་གདན་དང་འཕྲོག་བྱེད་བཏེགས་པའི་ཁྲིར།  ། 

བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་འཁོར།  །གདན་འཛོམ་བཞུགས་གནས་སོ་སོའ་ིམོས་མཐུན་པ།  །ཤ་སྟག་འབྱུང་དང་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི།  །ཀུན་

བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པར་གྱུར།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་

བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཎྜོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་

ལན་གསུམ་བསྒྲག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།  །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།  །དངོས་རྣམས་མ་
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ལུས་ཇི་བཞིན་མཁེྱན་གྱུར་པའི།  །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །སིྙགས་མའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ལྡན་པ།  །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་

ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ཚོགས།  །ཚོགས་གཉིས་སེྤལ་དང་སིྒྲབ་གཉིས་སོྦྱང་བའི་ཕིྱར།  །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདེྲན་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤར་ཕོྱགས་གངྒཱའི་

ཀླུང་གི་བེྱ་སེྙད་ནས།  །གཞན་གིྱས་མི་ཐུབ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ།  །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསོྐར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་གནས་

འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤར་ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྙེད་ནས།  །རིན་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ།  །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་   

ལྡན་འདས།  །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤར་ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་སྙེད་ནས།  །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ།  །                
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བཞི།  

བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤར་ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླུང་བདུན་

བྱེ་སྙེད་ནས།  །མྱ་ངན་བྲལ་བ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ།  །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་གནས་འདིར་གཤེགས་  

སུ་གསོལ།  །ཤར་ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་བྱེ་སྙེད་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ།  །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  ། 

ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤར་ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་སྙེད་ནས།  །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ།  །བགྲང་ཡས་

སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤར་ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙེད་ནས།  །བཻ་ཌཱུརྱ་སྣང་
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རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ།  །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྨན་གྱི་བླ་མ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་

མཆོག་གི་བརྩེར་གཤེགས་ཤིང་།  །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བའི།  །མི་མཇེད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ 

སུ་གསོལ།  །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན།  །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས།  །ཐེག་

གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འདིར་སྤྱོན་ཅིག  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར།  །བདག་སོགས་ཉིས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ།  །ཟབ་ཡངས་ལམ་

འདི་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ།  །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས།  །དུས་མིན་འཆི་གསོ་
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ལྔ།

རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་སོགས་སླད།  །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ།  །འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཡངས་པ་

ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཛོམས་ཚེ།  །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་།  །རང་རང་བདེན་པའི་ངག་གིས་ཞལ་བཞེས་པའི།  །གསང་བདག་འཁོར་

དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་ནས།  །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པ།  །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་

བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ།  །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་   

རྗེས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་།  །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི།   །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན།   །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས།  ། 
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རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་།  །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །          

ཀུན་མཁྱེན་ལྡན་པ་གང་གིས་ནི།  །བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ན།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས།  །ཐུབ་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས། ༈ །ཞེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་སོ་སོའ་ིཞིང་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་གཤེགས་ཏེ་མདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ་

བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཁྲིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་

བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག   །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག   །གསེར་བཟང་
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༄༅།           །

དྲུག

དྲི་མེད་ཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག   །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་

དབྱངས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཆོས་འཆད་དང་མཉམ་བཞག   །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག   །སྨན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱ་འོད་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་རའི་སྡོང་པོ་དང་གཡོན་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ས་གནོན་དང་མཉམ་

བཞག་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་བཀླུབས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་

པར་འཕྲོ་བ།  ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་བཅུ་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
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ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ། སྐྱབས་གྲོལ་དཀར་པོ་ཁུ་ཚུར་བརླར་བཞག་ནས་འགྱིངས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲེང་བ། ཉི་ལྟར་སྣང་བྱེད་

དམར་སེར་པོ་སྟི་དང་ཉི་མས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། ཟླ་ལྟར་སྣང་བྱེད་དཀར་པོ་པོ་སྟི་དང་ཟླ་བས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་པདྨ། བློ་

གྲོས་ཆེན་པོ་སེར་པོ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་ཆུ་སྐྱེས། བྱམས་པ་དམར་སེར་རལ་པའི་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་དཀར་པོ་དང་རྣམ་གནོན་དོན་ཡོད་

དཀར་པོ་རལ་གྲི་རེ་རེ། ལྟ་ན་སྡུག་དཀར་པོ་པོ་སྟིས་བརྒྱན་པའི་པདྨ། མུན་པ་ངེས་འཇོམས་དཀར་པོ་དབྱུགས་པ། བསམ་པ་ལེགས་པར་སེམས་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་

བུམ་པ། ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དཀར་པོ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི་པདྨ། སང་སང་པོའ་ིདབྱངས་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་
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༄༅།           །

བདུན།

སྙེ་མ་འཛིན་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གདན་

འཛོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་ཏེ་ཕྱིའི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོད་པ་ནི། གཡས་གྲལ་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ། བརྒྱ་

བྱིན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་མེ་ཐབ། གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་དབྱུགས་ཐོ། སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི། ཆུ་བདག་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས། རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་བ་དན། གནོད་

སྦྱིན་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ། ཉི་མ་དམར་པོ་ཉི་དཀྱིལ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་དཀྱིལ། ས་ལྷ་སེར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་བཞོན་

པར་གནས་པ། གཡོན་གྲལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཇི་འཇིག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི། རྒྱན་འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཐོ། གཟའ་འཛིན་སྔོ་སྐྱ་དབྱུག་ཐོ། 
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རླུང་ཆེན་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ། གནས་བཅས་དུད་ཁ་རལ་གྲི། དབང་འཛིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཐོ། བཏུང་འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་པ། སྨྲ་འཛིན་སེར་པོ་སྟྭ་རེ། བསམ་འཛིན་

སེར་པོ་ཞགས་པ། གཡོ་འཛིན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ། རྫོགས་བྱེད་དམར་པོ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལག་གཡས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་གུ་ལེ་འཆང་བ་ཟབ་ཆེན་གྱི་

གདན་ལ་གནས་པ། ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས། བྱང་སྒོར་

རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་པད་ཟླར་གནས་པ། ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། 
ཅེས་བསྒོམ། དེ་དག་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ན་མོ། བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ།  །འཇམ་དབྱངས་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་གསར་རྙིང་གི།  །སྨན་ཆོག་འཛིན་
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༄༅།           །

བརྒྱད།

འཆང་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་ཅན།  །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས།  །རྒྱལ་བའི་

སྲས་པོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས།  །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ།  །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་སད་ན་ལེགས་ 

མཇིང་ཡོན།  །གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཁྲི་རལ་པ།  །ཡིད་སྲུབ་གཤེད་གྱུར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ།  །མངའ་བདག་འོད་སྲུང་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ། 

དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་པ་དཔལ་འཁོར་ཅན།  །བསྟན་ལ་ཉེར་གུས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན།  །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན།  །ལྷ་ཡི་བླ་མ་བཞི་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་སྡེ།  །མང་བཀུར་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་འོད་ལྡེའི་ཞབས།  །གངས་ཅན་གཉེན་གྱུར་ལྷ་གཅིག་རྩེ་ལྡེའི་མཚན།  ། 
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མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞུ་ལྷུན་ཤེས་རབ་གྲགས།  །ར་ས་ཆུ་ལྷད་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ།  །སྣར་ཐང་བསྟན་པའི་ཉི་

མ་གྲོ་མོ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཉགས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།  །མཚུངས་མེད་སྤུ་ལོང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ཞབས།  ། 

སྤང་ཁང་བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ།  །ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྲུ་འཛིན་ལ་དགྱེས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་བཟང་།  །ཁམས་གསུམ་

འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ།  །འདུལ་འཛིན་གཙོར་གྱུར་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ཞབས།  །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཙུག་ལག་མང་ཐོས་ར་

སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ།  །ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྐུ།  །སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས།  །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  
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དགུ།

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ཀུན་གཟིགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས།  །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་།  །ཡེ་ཤེས་

རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ།  །མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་

ཀུན་ཁྱབ་དཔལ།  །ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱབ་བདག་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།  །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་དང་།  །གནས་ལྔའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཁྲི་ཆེན་རྗེ།  །ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་དང་།  །ཐུབ་བསྟན་

མཁན་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན།  །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན།  །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་རྗེས་
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བཟུང་ནམ་མཁའ་གྲགས།  །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞབས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས།  །མཚུངས་མེད་བཀའ་བབ་

གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡིས།  །རིགས་དབོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཆུང་བའི་ཞབས།  །ཟ་ཧོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ།  །དཱི་པཾ་ཀཱ་ར་

བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད།  །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཏི་སེ་ཆེན་པོའ་ིམཚན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ་བ།  ། 

ཀོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ།  །གྱ་བ་དབང་པོ་མཛེས་པའི་གྲགས་སྙན་འབར།  །གྱ་བ་དཔལ་མཛེས་སྡོམ་

བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་འདུལ་བ་འཛིན།  །མཁན་ཆེན་བྱང་སེམས་ཞང་སྟོན་
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བཅུ།

བསོད་གྲགས་སོགས།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔལ་

འབྱོར་འབྱུང་བའི་སྒོ།  །དམན་མཆོག་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ལམ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ནི།  །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ། 

གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།  །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །མཚན་

ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།  །རིན་

ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་
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གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།  །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་

རྒྱ་ཅན།  །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།  །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །    

སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །ཆོས་གྲགས་

རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།  །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་

ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །བཅུ་གཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་  
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བཅུ་གཅིག

གྱི་བརྗིད།  །བཻ་ཌཱུརྱ་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །རྨད་

བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིམཐུས།  །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམར་སེར་ཕྱག་

གཡས་ཆོས་འཆད་རྡོ་རྗེ་ཅན།  །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་པོ་སྟི་ལེགས་པར་བསྣམས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  ། 

མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཁུ་ཚུར་བརླར་བཞག་འགྱིང་།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་
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དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མར་གད་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བསྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་

རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དམར་སེར་ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་པོད་        

ཉི་བསྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཉི་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀར་

པོ་ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་པོད་ཟླ་བསྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཟླ་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  ། 
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༄༅།           །

བཅུ་གཉིས།

མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེར་པོ་མིག་གིས་སྤྲས་པའི་པདྨ་འཛིན།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་

དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའ་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསེར་མདོག་རིལ་བས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་

རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མུ་ཏིག་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་རལ་གྲི་བསྣམས།  །  

རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྒྱལ་སྲས་སྤོབས་པ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །པདྨ་དཀར་པོ་

རྒྱས་འདྲ་རལ་གྲི་འཛིན།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྣམ་གནོན་དོན་ཡོད་ཞབས་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ།  །རབ་དཀར་པོ་སྟིས་བརྒྱན་པའི་པདྨ་འཛིན།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྒྱལ་

སྲས་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་སྐུ་མངའ་དབྱུག་པ་འཛིན།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས།  ། 

མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བསམ་པ་ལེགས་པར་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀར་པོ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པདྨ་འཛིན།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་

རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྒྱལ་སྲས་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་འཛིན།  ། 
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༄༅།           །

བཅུ་གསུམ།

རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །སང་སང་པོ་ཡི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསེར་

གྱི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་བསྣམས།  །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས།  །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་དང་དབང་པོ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ།  །བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལྷ།  །དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཟླ་བ་སའི་ལྷ་མོ།  །ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཇི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་འཛིན་གཟའ་འཛིན་དང་།  །རླུང་ཆེན་གནས་བཅས་དབང་འཛིན་བཏུང་འཛིན་ལྷ།  །སྨྲ་འཛིན་

བསམ་འཛིན་གཡོ་ལྡན་རྫོགས་བྱེད་བཅས།  །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དམ་པའི་ཆོས་དང་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་སྐྱོང་བར།  །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་



སྨ
ན་བླ

འི་ཆོ་ག
26

བདེན་པའི་ཞལ་འཆེས་པའི།  །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན།  །འཁོར་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་  

ཅད་ལ།  །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བློས།  །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་རྙེད་ལུས་སྤྲུལ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །       

༈ ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།  །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན།  །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་

བས་ཕྱག་བགྱིའོ།  །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ།  །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་

བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་
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༄༅།           །

བཅུ་བཞི།  

རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།  །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་   

ཀུན་གྱིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།  ། ༈  ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་

གྱི་གྲངས་རྙེད་ཀྱིས།  །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། སྟན་ལ་འདུག་ནས་མཆོད་པ་ནི། བཞི་དྲིལ་དང་བཅས།  མེ་ཏོག་དམ་པ་          

ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་།   །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་།    །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས།   །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི།  །    

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་།   །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་།   །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས།   །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་     
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པར་བགྱི།  །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།  །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།  །ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་འདོན་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། མཎྜལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུྃ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཕྱི་

ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་

དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་

བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོ་ཡི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་
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བཅོ་ལྔ།

རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའ་ིབུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། 

དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་

མེད་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ།  །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་

བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི།  ། 

ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་།  །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་
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བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་།  ། 

གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས།  །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ།  །འཁོར་ལོ་

བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།  །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།  །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་   

པར་ཡང་།  །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི།  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་།  །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།  །དགེ་

བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།  །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ  །བར་བརྗོད། འདོད་གསོལ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།  བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  ། 
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བཅུ་དྲུག

དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མངའ་བ།  །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས།   །ནད་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 

༈ བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 

འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བས་མི་རྫི་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་མ་

ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྨན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་      
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སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་

ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ གང་གིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།  །འགྲོ་བ་

སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས་པའི།  །འདྲེན་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ཚེ་མ་ནོར་སངས་རྒྱས་ཚེ།  །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།  །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སེལ་

མཛད་པ།  །སྨན་པ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །ཁྱེད་རྣམས་མཚན་ནི་ཐོས་པ་དང་།  །འཛིན་དང་གུས་པར་མཆོད་བྱེད་དང་།  །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན།  ། 

སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དོན་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་སྤྱིར་གསོལ་ནས། དང་པོ་མཚན་ལེགས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
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བཅུ་བདུན།

མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ལན་བདུན་དང་ཕྱག་བདུན། སྟན་ལ་འདུག་ནས།  མཚན་གྱི་མེ་

ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ།  །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ།  །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  ། 

ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ།  །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་བཏབ་བཞིན།  །གཞན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་
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པ་དང་།  །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ནད་རྣམས་མེད།  །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྤང་ངན་སོང་གྲོལ།  །དབུལ་འཕོང་མེད་ཅིང་འབྱོར་པ་རྒྱས།  །ངལ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་དལ།  །     

ཤ་ཟ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལྡན།  །འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་།  །ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རིན་ཟླ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་    

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཕྱག་བཅས་ལན་བདུན་སྔར་བཞིན་འདུག་ནས། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས།  །རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ།  །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།   །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ 
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བཅོ་བརྒྱད།

ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། 

ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།  ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་   

པར་གསོལ།  །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་བཏབ་བཞིན།  །གཡེང་བ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ།  །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་།  །བུད་མེད་ལུས་ནི་

ཡོངས་མི་འཛིན།  །དགྲ་གཉེན་ཀུན་གྱི་མྱ་ངན་མེད།  །སྡང་བ་མེད་ཅིང་མུན་པ་བྲལ།  །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར།  །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ་བ་དང་།  །བསིལ་

བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་
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བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཅེས་ཕྱག་དང་བཅས་ལན་བདུན། སྔར་བཞིན་འདུག་ནས།  འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསེར་

ལྟར་ལྷང་ངེ་བ།  །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར།  །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ།  །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་

ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་

མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ།   ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།  ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ།  །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་བཞིན།  །ཚེ་ནི་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།  །     
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བཅུ་དགུ།

ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ནི།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །          
ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས། མྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ།  །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་།  །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི།  །      

མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་

ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།  ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་
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དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ།  །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞི་

བཏབ་བཞིན།  །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་མེད།  །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་།  །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ།  །གདོན་དང་ནད་ལས་ཐར་   

བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་

དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན།  འདུག་ནས། ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས།  །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་

མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ།  །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  ། 
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མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  ། 
ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་

སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ།  །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་བཞིན།  །ལྟ་བ་ངན་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས།  །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་མ་འཕོངས་ཞིང་།  ། 

ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས།  །དགྲ་ཡི་གནོད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དྲུག་པ་མངོན་མཁྱེན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས།  
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ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་།  །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ།  །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་

པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་  

བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།  ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་།  ། 

ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ།  །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་བཞིན།  །འབྱོར་

པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་།  །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལམ་དང་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་།  །འཆི་ན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ཤོག  །ཅེས་བརྗོད། བདུན་པ་སྨན་བླར། བཅོམ་ལྡན་
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འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས།  ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ།  །དུག་གསུམ་

ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ།  །བཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་  

སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།  ཐོག་མེད་ནས་

བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ།  །དགེ་འདིས་རྒྱལ་
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ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ལྟར།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་པ་དང་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འོད་ལ་གནས།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཡང་དག་

ལམ་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ཚང་།  །ནད་རྣམས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་།  །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་

བུར་འགྱུར།  །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་།  །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པར་ནུས།  །འཚོ་བ་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་།  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤོག   །  
ཅེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས།  ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།  །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ།  །གསེར་གྱི་ལྷུན་
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པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ།  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་

བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།   

ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ།  ། 

དགེ་འདིས་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས།  །སྟོན་པ་མཆོག་དེའི་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ལས།  །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ལུས་པ།  །བདག་ཅག་མགོན་

མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས།  །དེང་འདིར་འཕྲལ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །ཅེས་བརྗོད། དགུ་པ་ཆོས་ལ། མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་
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གྱི་ཕུལ།  །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས།  སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །   
སོགས་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་

ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།  ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་

བཤགས་དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ།  །དགེ་འདིས་རྒྱལ་གསུང་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས།  །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།  །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ 
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ལུས་པ།  །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བཅུ་པ་དགེ་འདུན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་

སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས།  

རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས།  །མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་འགྲོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་གྱུར་པ།  །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་སོགས།  །རྒྱལ་

སྲས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་ཟས་

རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།  ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་
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དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ།  །འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་ཚོགས་   

གཉིས་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།  །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས།  །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི  །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐུལ་ཕན་ཡོན་གླེང་      

སློང་ནས།  །སྟོན་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཛོད།  །ཅེས་བརྗོད།  དགེ་འདུན་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་

དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའོ།  །ཞེས་ལན་བདུན། འདུག་ནས།  ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་སྡེའི་ཆོས།  །འཛིན་མཛད་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་བུ་བཞིན་དུ།  །ལེགས་སྐྱོང་དངོས་                    
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གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྟེར་མཁན།  །གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ།  ། 

མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་

རོལ་མོ། ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས།  ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་།  །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་

བཞུགས་པར་གསོལ།  །འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་དང་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས།  །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཅས།  །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་

དམ་བཅས་བཞིན།  །བདེ་གཤེགས་བདུན་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གསོལ་ལ།  །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད།  །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་ནི། 
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སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དམིགས་

ཡུལ་གྱི་གཙོར་བྱས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག  །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་

ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པར་གྱུར། བཻ་ཌཱུརྱའི་གཟུངས་རིང་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། གྷུ་མེ་གྷུ་མེ། ཨི་

མི་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སབྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། ས་མཱ་དྷི། ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ན་ཤ་ཡ། མ་མ་བུདྡྷེ་བུདྡྷ་ཨུཏྟ་མེ། ཨུ་མེ་   

ཀུ་མེ། བུདྡྷ་ཀྵེ་ཊ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨཱ་ཀ་ལ། མྲི་ཏ་ཡུ་ནི་ཝཱ་ར་ནི། བུདྡྷེ་སུ་བུདྡྷེ། ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ་ན། རཀྵནྟུ་མེ། སརྦ་དེ་ཝ་ས་མེ་ཨ་
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ས་མེ། ས་མ་ནྭ་ཨ་ཧ་རནྟུ་མེ། སརྦ་བུདྡྷེ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མནྟུ་མེ། སརྦ་ཨི་ཏི་ཨུ་པ་དྲ་འབའ། བེ་དྷ་ཡ། པཱུ་ར་ནི་པཱུ་ར་ནི། པཱུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་

ཨ་ཤ་མེ། བཻ་ཌཱུརྱ་པྲ་ཏི་བྷ་སེ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྵ་ཡཾ་ཀཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བསྡུ་ན། ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་རཱ་ཛ་ས་མུཏྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་དང་། མཐར།  མཆོད་བསྟོད་བཟླས་

བརྗོད་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས།  །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན།  །འཆི་ཚེ་བཻ་ཌཱུརྱ་སྣང་ཞིང་ལ་སོགས།  །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་       

མཐོང་ཤོག །ཅེས་དང་། དངོས་གཞི་ཉེར་གྲངས་བསོགས་དགོས་ཚེ་སྒེར་གྱི་ཕྱག་མཆོད་གྲངས་བདུན་བརྒྱད་སོགས་གྲངས་བསགས་བྱ། རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མགོན་པོ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་སོགས།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།  །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།   
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སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།  །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས།  །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས།  །བདེ་བར་

གཤེགས་པ་དེ་དག་གི །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན།  །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར།  །མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་    

ཁམས་དེར།  །པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ནས།  །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མཐར་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི།  མགོན་

པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པ་དང་།  ཟབ་མོའ་ིམདོ་ལས་

བྱུང་བ་བཞིན་མ་ལྕོག་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་།  གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་ཅིང་དྲི་མས་སྦག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་
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འདྲེས་པ་སོགས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན་བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཅི་གནང་། 
ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།  །བདག་དོན་ལེགས་པར་མཛད་ཟིན་དེས་ན་དེང་།  །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་       

མཛད་ཅིང་།  །སླད་དུའང་གསོལ་བ་འདེབས་ཚེ་འབྱོན་པར་མཛོད།  །ཅེས་གཤེགས་གསོལ་དང་།  འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །  

ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཞེས་རྟེན་ལ་བསྟིམ་མམ་གང་རུང་བྱ། དེ་ནས་དབྱངས་སྙན་བཞི་དྲིལ་དང་བཅས།  སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་

ཉི་མའི་འོད།  །ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན།  །སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སོགས།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་



སྨ
ན་བླ

འི་ཆོ་ག
52

ཤིས་ཤོག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས།  །རྣམ་པར་གྲོལ་ནུས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི།  །སྙིང་པོ་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ།  །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་

ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞུ་གསོལ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སོགས།  །ཆོས་འདི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་

གནས་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་གཞན་ཡང་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བདུད་

རྩིའི་ཐིགས་པར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཚིག་བསྒྱུར་དང་། བཞུགས་གསོལ་ལ་ལྷ་སོ་སོའ་ིམངོན་རྟོགས་གསོལ་འདེབས་སྤྱིའི་ཕྱག་མཆོད་སྐབས་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཎྜལ། བཟླས་པའི་

སྐབས་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་བཟླས་དམིགས་དང་བཻ་ཌཱུརྱའི་གཟུངས་རིང་སྦྱར་དགོས་སོགས་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་རྣམས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད། སྤྱིའི་ཕྱག་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་
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ཉེར་བདུན་བྱོན།

བཅད་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་གསུང་ རབས་ནས་བླངས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲག་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་། བདུད་རྩིའི་

ཐིགས་པར་གཙོ་བོ་སྨན་བླར་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་བསྲེས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ་གོ་རིམ་ཞི་བ་མཚོའི་མདོ་ཆོག་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་མ་

འགལ་བར་བགྱིས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཅིང་།  འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་ཤོམ་ཚུལ་སོགས་ ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོ་ནི་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་

དགོས་སོ།  །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབས་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་ཆོས་སྡེ་འགའ་ཞིག་ ཏུ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གསར་འཛུག་བགྱིས་སྐབས་མཁོ་བར་བྱུང་བ་མ་ཟད།  ཉེ་ལམ་གམ་བཅར་

གཟིམ་དཔོན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ངོར་འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།  །       སརྦ་མངྒ་ལཾ།  །


