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5གཅིག  ༄༅།   །མཆོད་སྤྲིན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
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༄༅།          ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ།  

ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་།   །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་གཉིས་དབང་འབྱོར་ལས།   །འཛམ་བུའི་གསེར་

མདོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད།   ། ཐུབ་དབང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར།  ། 

མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི།   །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་སྟེ།   །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་།   བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གང་



༄༅།          །

30
7གཉིས།

དག་གིས།  དུས་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་ཚོགས་གསོགས་པའི་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི།  ཚོགས་ཞིང་གི་

ཐང་སྐུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ།  ལྔ་བཅུའམ།  ཉེར་ལྔའམ།  བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་དང་།  སྣོད་གཅིག་

ཏུ་ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་བརྗིད་ཞབས་ཁྲི་ཅན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་རྣམས་བྲན་ཞིང་།  ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམས།  རང་གི་མདུན་དུ་སིལ་སྙན།  རྔ་ཟླུམ།  རྡོར་དྲིལ།  རྒྱ་གླིང་

བཅས་འདུ་བྱ།  སྟན་ལ་འདུག་ནས་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།  བདེ་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས།   །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་
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ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས།   །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེ།   །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།   །ལན་གསུམ།  སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི།  སེམས་ཉིད་མུ་

མཐའ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ནས།   །སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད།   །དེ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་།   །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་

བསྐྱེད་དོ།   །ལན་གསུམ།  དེ་ནས་མདོ་ལུགས་ལྟར་ས་གཞི་ཁང་བཟང་གདན་ཁྲི་རྣམས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི།  ཕྱོགས་རྣམས་གཙང་སྙན་བདེ་བ་དང་།   །ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡན་གྱུར་པ།   །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་

ཁམས་ལྟར།   །ས་གཞ་ིབིྱན་གྱསི་བརླབ་པར་བགྱ།ི   །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག།   །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་།   །ལག་མཐལི་ལྟར་མཉམ་བཻ་ཌཱུརྱ།   །      

རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག།    །བདེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ལྟར།   །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་བཅས།   །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མ་ཚང་མེད།   །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་
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གསུམ།

ཆེན་ལྡན་པར་ཤོག། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཻ་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྷཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་སུཀྵྨེ་སུཀྵྨེ་ས་མེ་ས་མ་ཡ་ཤནྟེ་དཱནྟེ་

ཨ་ས་མ་རོ་པེ།  ཨ་ན་ལམྦྷེ།  ཡ་ཤོ་བྷ་ཏི།  མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་ནི་ར་ཀུ་ལེ་ནི་ར་ཝཱ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱི་ནང་མ་སྒྲིབ་གསལ་བ་དང་།   །རིན་ཆེན་རྣམས་

ལས་གྲུབ་པ་ཡི།   །ཐུབ་པ་དབང་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི།   །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།   །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལས་བྱུང་།   །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་

གྲུབ་པ་ཡི།   །ཚད་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་གནས།   །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག།  །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི།   །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་

གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི།   །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་བདག་འབུལ་ན།   །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག།  །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཻ་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ་
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།  ཨརྷ་ཏེ།  སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བི་མ་ལེ་སརྦ་སཾ་ཀ་ར་སིདྡྷ་སྠཱ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷིི་ས་ཏྭ་སྱ་ཀུ་ཊ་ག་རཾ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་དང་།  སླར་སྔགས་

ལུགས་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི།  མདུན་དུ་དྭངས་གསལ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་།   །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནང་།   །རིན་ཆེན་སེང་ཁིྲ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན།  །      

ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་གསལ་བའི་དབུས་མའི་སྟེང་།   །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།   །དབྱེར་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།   །སྐུ་མདོག་འཛམ་

བུའི་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ།   །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་བཞིན་འོད་ཟེར་འབར།   །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ས་གནོན་དང་།   །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་

བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས།   །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་ཀླུབས།   །གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་སོགས།   །མཚན་བཟང་
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བཞི།

སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡིས།   །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་སྤྲས།   །འཇམ་མཉེན་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བསྣོལ།   །དེ་

ཡི་དབུ་གཙུག་ཆུ་འཛིན་འོད་ལྔའི་ཀོླང་།   །རོྡ་རེྗ་འཆང་ལ་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞི།   །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱལ་སྲས་ཏཻ་ལོ་པ།   །པན་ཆེན་ནཱ་རོ་མར་པ་མི་ལ་སོགས།   །བྱིན་

རླབས་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།   །གཡས་སུ་བྱམས་པ་མགོན་ལ་ཐོགས་མེད་མཆེད།   །གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ།   །སྣང་མཛད་

སེང་བཟང་དགེ་ཅན་གསེར་གླིང་པ།   །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།   །གཡོན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།   །དཔལ་ལྡན་འཕགས་

པ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་གྲགས།   །པན་ཆེན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་རྣམ་གཉིས་སོགས།   །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀིྱས་བསོྐར།   །རྒྱབ་ཏུ་གངས་ཅན་སོྒྲན་མེ་ཨ་ཏི་ཤར།   །    
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འབྲོམ་དང་སྤྱན་སྔ་སྨྱུག་རུམ་བྱ་ཡུལ་བ།   །མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་གླང་ཐང་ལྕགས་རི་བ།   །ཨ་མེས་འཛོད་སྒོམ་རྒྱ་སྟོན་སྣེ་ཟུར་པ།   །རིན་ཆེན་བཀའ་གདམས་བླ་མའི་

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།   །མདུན་དུ་འཛམ་གླིང་གྲགས་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ།   །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལ།   །རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲི་

གུང་པའི།   །བརྒྱུད་པ་རིམ་བྱོན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།   །ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲི་རྣམས་མདུན་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་རིམ།   །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དུས་གསུམ་བདེ་

གཤེགས་དང་།   །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ཚོགས།   །བར་རྣམས་བསྟན་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས།   །པད་ཟླའི་གདན་ཅན་སྤྲིན་ཕུང་

ལྟར་འཁྲིགས་གྱུར།  །ཅེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི།   བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེང་
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༄༅།           །

ལྔ།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་སོ་སོའ་ིཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཁྱད་

པར་ཅན་ལས་བཞེངས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས།  སྙན་གྱིས་གསན།  སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་

གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱོན་པར་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ  ཞེས་སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ།  མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ སོགས་ནས་ ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་

ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།   །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ།   །བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་།   །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ།   །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་

བར་བགྱི།   །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།   །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས།   །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ།   །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པ་ལྡན།   །ཚུར་



མ
ཆོད་སྤྲི

ན་ཡ
ན་ལ

ག
་བ

དུན་པ
།

31
4

སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལྷ།  །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི།  །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།   ། 

འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།   །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།   །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།   །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ།   ། 

བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།   །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས།   །བཀའ་སྡོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ལུས་པ།   །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་    

སུ་གསོལ།   །བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་དྀྲ་ཤྱ་ཧོཿས་མཱ་ཡ་སྟྭཾ།  བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བོྱན་པ་ སོགས་ནས།   འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།   །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་

ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  གཙང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་བསིལ་བ་ཡི།   །དྲི་ཆབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྟ་བུས།  །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ།   །ཆུ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཉེས་པར་བགྱི།   ། 
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༄༅།           །

དྲུག

ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱཿསཏྭ་ཙ་ར་ནཾ་ལཾ་པེ་པྲ་བྷྱཿསཾ་ག་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཨཉྩ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།   །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ སོགས་ནས་  ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུྃ།  བདག་དང་འགྲོ་

ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།   །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི།   །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན།   །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།   །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ།  དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་བཅུའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི།   དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་།   །རིན་ཆེན་གསུམ་ནི་ནམ་

མཁའ་ལ།   །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་དམིགས་ནས།   །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།     
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ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་

གཙོ་བོ་ཁོྱད་བལྟམས་ཚེ།   །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས།   །ང་ནི་འཇིག་རེྟན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས།   །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁོྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །   

རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།   །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ།   །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ།   །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་

ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ།   །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་      

ན་མཛེས།   །མཉམ་མེད་མཁེྱན་སྤྱན་ཁོྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་།   །ཀུན་སོྦྱར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས།  །       
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༄༅།           །

བདུན།

དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས།   །གཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །སྟོབས་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ཅན།   །གང་ཞིག་

སེྐྱ་བའི་རང་བཞིན་གཟེབ་དྲལ་ནས།   །མྱ་ངན་འདས་ཞིའི་འབོྲག་དགོན་ཞུགས་གྱུར་པ།   །སོྟན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །གང་གི་ཐུགས་བརེྩས་ཉེར་བཟུང་ནས།   ། 

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར།   །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ།   །གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །གང་གིས་འཆིང་རྣམས་ཡང་དག་རབ་བཅད་ཅིང་།   །མུ་

སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ།   །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནི་རབ་བཏུལ་ནས།   །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཉི་མའི་འོད་

ཟེར་དག་གིས་པད་མོ་ཁ་འབྱེད་ལྟར།   །གསུང་གིི་འོད་ཟེར་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་སད་པར་མཛད།   །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།   །མྱ་ངན་འདའ་
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སྟོན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའ་ིཚོགས་མངའ་ཞིང་།   །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐུ།   །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་

དང་མིས་མཆོད་པ།   །བཅོན་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས།   །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་

རབ་རོྫགས་ཤིང་།   །སོྟང་གསུམ་མི་འཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ།   །འདེྲན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །བྱམས་པ་ཐོག་མེད་དབིྱག་གཉེན་རྣམ་གོྲལ་སེྡ།   །   

མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ།   །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ།   །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་

མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།   །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ།   །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ།   །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་
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༄༅།           །

བརྒྱད།

འཚལ་ལོ།   །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བོླ་གོྲས་མི་ཟད་པ།   །ཨེ་ལ་དྷ་རི་དཔའ་བོ་རོྡ་རེྗ་དང་།   །བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསེར་གིླང་པ།   །     

རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཕུལ་བྱུང་མར་མེ་མཛད་དང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་།   །མཁས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས།   །ཤེར་

རྒྱམ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོར་སེང་བྱང་ཆུབ་དཔལ།   །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འབར།   །གཞོན་ནུ་འོད་

སོགས་མན་ངག་བརྒྱུད་རྣམས་དང་།   །རྣལ་འབྱོར་དགོན་པ་ཡོན་བདག་ཡེ་ཤེས་འབར།   །སྙིང་པོ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་

ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།   །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་།   །ཀུན་གཟིགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་མ་ཏངྒི།   །གྲོང་འཇུག་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ།   །ལུས་མེད་སྡེ་དཔུང་མཐར་བྱེད་གསང་བའི་བདག།  །གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མེས་པོ་ས་ར་ཧ།   །དཔའ་བོ་ལུ་ཧི་པ་དང་ཌིངྒི་པ།   །གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་

བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཌཱ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་བཟང་མོ་དང་།   །གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་སོན་ཐང་ལོ་པ།   །གྲུབ་ཆེན་ཤིང་ལོ་པ་དང་ཀརྣ་རི།   །  

ཐབས་ལམ་བར་དོའ་ིབརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཌོམྦྷི་པ།   །དོན་གཟིགས་བི་ན་པ་དང་ལ་ཝ་པ།   །ཨིཎྡྲ་བོ་དྷིའི་ཞབས་སོགས་རྨི་

ལམ་དང་།   །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།   །མཆོག་གཟིགས་ཏཻ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ།   །སྒྲ་བསྒྱུར་

མར་པའི་ཞབས་དང་མི་ལ་རྗེ།   །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །དྭགས་བརྒྱུད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྒམ་པོ་པ།   །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའི་
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༄༅།           །

དགུ།

མཐར་སོན་ཕག་གྲུ་རྗེ།   །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཤྲཱི།   །བསྟན་པའི་བདག་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་

བསོད་ནམས་གྲགས།   །གྲགས་འབྱུང་རྡོར་གྲགས་རིན་སེང་མཚམས་བཅད་པ།   །གནུབས་སྟོན་རྡོར་རིན་ཉེར་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།   །སྨན་སྒོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་ལྡོང་སྟོན་འདུལ་འཛིན་རྗེ།   །ངག་དབང་གྲགས་པ་མཉམ་མེད་བདག་པོ་ཝཾ།   །ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་ལྔ་པ།   །རིན་

ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའི་མཚན་དང་རཏྣའི་ཞབས།   །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་།   །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ།   །མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ནཱ་རོ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞབས།   །དབུར་སྨྱོན་འཕྲིན་ལས་
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རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ།   །རྒྱལ་མཆོག་བཟང་པོའ་ིསྡེ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ།   །འགྲོ་འདུལ་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །མགར་ཆེན་སཱུརྱ་ལྷོ་སྤྲུལ་ཆོས་  

རྒྱལ་མཚན།   །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།   །མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ཚབ་ལྷོ་སྤྲུལ་རྗེ།   །བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །པཎ་ཆེན་

མཉྫི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དང་།   །ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས།   །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཟླ་བའི་མཚན་ལ་སོགས།   །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །  

ཡོན་ཏན་རབ་རོྫགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིྱས་གྲུབ།   །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས།   །ཐུགས་རེྗ་སྤྲུལ་པས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་སེྐམ།   །ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །དྲི་མེད་བདུད་རྩིས་འཁོར་བའི་ནད་རྣམས་འཇོམས།   །དོན་དམ་དམིགས་མེད་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།   །ཡེ་ཤེས་ཉི་
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༄༅།           །

བཅུ།

མས་མ་རིག་མུན་འཇོམས་པ།   །འཕགས་པའི་ལམ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས།   །རྫུ་འཕྲུལ་

ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐར་གཞན་དོན་མཛད།   །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་སྦྱང་པའི།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཟབ་མོའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

བཅུ་གཉིས་ལེགས་སྒོམས་པས།   །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།   །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི།   །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།   །དགྲ་བཅོམ་བོླ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ།   །བསྟན་པའི་སིྲད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས།   །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སེྤལ་དང་སྲུང་མཛད་པ།   །     

ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིདཔྱིད།   །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དུ།   །དངོས་གྲུབ་
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ནོར་བུའི་གན་མཛོད་མཆོག་གི་བདག།  །ཡི་དམ་རྒྱུད་བཞིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནས་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་དུ།   །ཟབ་གསང་འདོད་དགུའི་རོ་ཡིས་

རྟག་མོྱས་ཤིང་།   །འགལ་རེྐྱན་སིྦྱན་སེྐྱས་དཔུང་གི་དགྲ་ཟླ་བ།   །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིྱ་ཙན་དན་ནགས།   །ལྟར་སྣང་

ཁྲོ་གཏུམ་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་ལྕེས།   །དགྲ་གདོན་ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་གཞོབ་འཐུལ་བའི།   །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་

པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།   །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས།   །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ཏེ།   །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།   །ཞེས་ཕྱག་བྱ།  གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི།   ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས།   །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ།   །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི།   །   
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༄༅།           །

བཅུ་གཅིག

ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་མཆོད་སིྤྲན་གཟུངས་ལན་གསུམ་འདོན།  མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སོྤྱད་དང་།   །རྒྱལ་སིྲད་བདུན་དང་གྲུབ་པའི་རྫས།   །མཆོད་

སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་དམིགས་ཏེ།   །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི།   ། ༈ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་རྣམས།   །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་

བས་འགྲོ་བ་ཀུན།   །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བརླན་པར་ཤོག།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་

མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།   ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་རྣམས།   །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།   །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་

བདེ་བའི་འབྲས་འབྱུང་བའི།   །སྦྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུཥྤཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  ཕྱོགས་
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དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་རྣམས།   །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།   །འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བྱེད་པའི།   །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་

ཞིམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་རྣམས།   །      

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།   །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི།   །བཟོད་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས།   །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།   །སྐྱོ་

ངལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི།   །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡི་བྱུག་པའི་སིམ་ལྡན་ཤོག།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  
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༄༅།           །

བཅུ་གཉིས།

ཕོྱགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་རྣམས།   །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགོྲ་བ་ཀུན།   །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ་བེྱད་པའི།   །   

བསམ་གཏན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སོྤྱད་པར་ཤོག།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ནཻ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  ཕོྱགས་དུས་ཀུན་ན་དིྲ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས།   །      

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།   །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི།   །ཤེས་རབ་སྒྲ་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ། ༈ འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་།   །གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན།   །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།   །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་
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མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྒྲ།   །དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཁྱད་འཕགས་འདོད་ཡོན་ལྔ།   །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།   །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག།  །པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ།   ཕོྱགས་དུས་ཀུན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི།   །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ།   །   

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན།   །བདག་གི་དོན་སླད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུས་བཞེས་ཤིག།  །མཎྜལ་འབུལ།  མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།   །སྨན་

གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་།   །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།   །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་།   །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ།   །    

ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་།   །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་།   །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།   །ལྷ་སོགས་
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༄༅།           །

བཅུ་གསུམ།

འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི།   །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་།   །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་།   །གཞན་ཡང་མཆོད་

པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི།   །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་།   །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།   །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་

གཏུགས་པ།   །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན།   །བློ་ཡིས་བླང་ཏེ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག།  །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།   །ཡོན་གནས་

གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།   །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས།   །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ།   །མཆོད་པའི་

ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས།   །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི།   །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག།  །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་
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ལ་བདག་གིས་ནི།   །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི།   །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག།  །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་

མཆི་བར་བགིྱ།   །བདག་ནི་ཁེྱད་ཀིྱས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན།   །སིྲད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགིྱད།   །སོྔན་གིྱ་སིྡག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགིྱད་ཅིང་།   ། 

སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ།   །༈ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ།   །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བལྟར།   །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་

ཡིད་འོང་ལྡན།   །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲིས་པ་དེར།   །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ།   །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ།   །ཡིད་འོང་ལེགས་

པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི།   །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།   །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།   །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།   །དེ་ནས་
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༄༅།           །

བཅུ་བཞི།

དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི།   །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ།   །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།   །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་

ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས།   །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་།   །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི།   །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་

ངད་ལྡང་བ་ཡི།   །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ།   །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར།   །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་ལ་བྱུག་པར་བགྱི།   །ཐུབ་

དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི།   །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་།   །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་།   །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་

ཀིྱས་མཆོད།   །སོྤས་མཆོག་ཡིད་འཕོྲག་དིྲ་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི།   །བདུག་པའི་སིྤྲན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ།   །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི།   །    
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ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།   །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི།   །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི།   །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་

བྱུགས་པ་དེར།   །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགིྱ།   །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསོྟད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན།   །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་མཛེས་འབར་བ།   །    

དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་།   །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།   །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན།   །ཁོར་ཡུག་

རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན།   །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་།   །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།   །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་  

པའི་ཚོགས།   །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།   །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི།   །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་
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༄༅།           །

བཅོ་ལྔ།

ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མནྟ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་  དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་

མཆོད་པ་ཕུལ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་

གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་རྣམས་ལ་གཟུངས་དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་

པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་
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ལག་ནི།  བདག་གི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དུ།   །སྒོ་གསུམ་རྣམས་པར་གཡེང་བ་ཡིས།   །མ་ལུས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ།   །ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི།   ། 

༈ དེང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡང་དང་།  

གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་།  བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་   

བ་དང།  མ་དང་ཕ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  རྒྱུད་སྡོམ་པ་

གསུམ་དང་འགལ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་
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༄༅།           །

བཅུ་དྲུག

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ།   །མི་འཆབ་བོ།   །མི་སྦེད་དོ།  །སླན་ཆད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྡོམ་མོ།  ། ཞེས་ལན་

གསུམ་བརྗོད།  དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་གིས་མ་འཚལ་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་སྟོབས་བཞིས་ཡང་དག་པར་བཤགས་

པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག།  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མ་

ལུས་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་།  སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམ་

པར་དག་ཅིང་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག  །མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་
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གྱུར་ཅིག།   །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི།  མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །སྐྱེ་བོས་དགེ་བ་གང་བགྱིས་དང་།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བགྱིས་ལ།   ། 

ལྷག་པར་སྤྲོ་བས་ཡི་རང་ངོ་།   ། ༈ དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ 

ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཀླས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་      

བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་།  སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་།  ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་    

པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  གཞན་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
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༄༅།           །

བཅུ་བདུན།

ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས་བཞེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་      

གྱུར་ཅིག།  །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག།  །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་

ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་འཁོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་

བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག། ། ལྔ་པ་སོྡམ་པ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ནི།   སོྒ་གསུམ་བསྡམས་ཤིང་མི་དགེ་བཅོམ།   །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་བརོྩན།   །ལམ་བདེ་ཚེགས་ཆུང་འཇུག་པ་བཟོད།   །སྡོམ་པ་
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གསུམ་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ།   །དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དྲི་

མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་གྱ་ནོམས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་གྱུར་པ་སྤོང་བའི་

སེམས་ལ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ།   །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དད་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་

མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བགྱིའོ།   །རྒྱུ་དང་

ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདེ་བས་བརྒྱན་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་པར་དག་པའི་ཐེག་པ་ལམ་མྱུར་ཞིང་ཐབས་མང་བ་དང་།  དཀའ་བ་མེད་པས་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་
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༄༅།           །

བཅོ་བརྒྱད།

བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་

བགྱིའོ།  །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་དེའི་དྲི་

བསུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ངད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  སྔོན་མ་

བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མཁན་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་སུ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྤོས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་།  མཚོན་

གྱིས་འཛུགས་ཤིང་འདེབས་པ་ལ་མཉམ་པར་ཆགས་སྡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་དང་།  ཐེགས་པ་ཆུང་

ངུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བཙོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེས་རབ་ལ་གོམས་

པར་གྱུར་ཅིག།  །དྲུག་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི།   བཏང་བར་དཀའ་བའི་ལུས་འདི་ནི།   །མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ལ།   །བྲན་གཡོག་
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༄༅།           །

བཅུ་དགུ།

ཉིད་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི།   །དེང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི།   །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།   །འབྲུ་དང་རྟ་གླང་བྲན་དང་བཅས།   །ས་གཞི་

གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ།   །གུས་པས་ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད།   །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་།   །ཐོས་བསམ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་པ།   །དུས་

གསུམ་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གང་།   །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་འབུལ།   །སྒེག་འཛུམ་ལྡེམ་ཞིང་བརྗིད་པ་དང་།   །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའ་ིགཟུགས།   །སྲས་བཅས་

སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།   །དྭངས་བས་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟའོ།  །༈ དེང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ལུས་སྡོམ་

པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པ་འདི་དང་མཁོ་ཞིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནོར་རྫས་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་
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འབུལ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།  དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་

ཅན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐུ་རབ་ཏུ་

ཁྲོས་པས་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་མིག་མི་

འཛུམ་པར་བལྟ་བར་བགྱིའོ།   །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བདག་དང་མཐའ་

ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་།  ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་
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༄༅།           །

ཉི་ཤུ།

ཞིང་ཇི་ལྟར་བུང་བ་དག་མེ་ཏོག་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ 

དག་གི་དགེ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་    

ཏིང་འཛིན་དེའི་མཐུས་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་རེག་ཅིང་པདྨའི་དྲི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ནས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་  

དེ་དང་དེར་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཚ་གྲང་དང་།  ཡི་དྭགས་རྣམས་བཀྲེས་

སྐོམ་དང་།  དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་
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བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་དང་།  ཆོས་ཉན་པ་དང་།  དོན་སེམས་པ་དང་།  སྨྲས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། །བདུན་པ་བསྟོད་པ་དང་

བཟླས་པའི་ཡན་ལག་ནི།  སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་པའི།   །ཚེ་དང་ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་དང་།   །སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མ་ལུས་པ།   །དབྱངས་སྙན་ངག་གིས་བསྟོད་ 

པར་བགྱི།   །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་།   །དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ།   །ཡང་དག་འདྲེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།   །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ།   །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན།   །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན།   །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན།   །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ།   །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ།   །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།   །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ།   །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་



34
5

༄༅།           །

ཉེར་གཅིག

འཚལ་ལོ།   །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།   །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇོམས།   །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ།   །     

བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ།   །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི།   །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི།   །ལན་

ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་།   །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ།   །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བའི།   །ལེགས་སྟོན་

ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ།   །དེ་དག་སྐད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི།   །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ།   །ལེགས་འདོམ་ཁྱོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན།   །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ།   །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དྭངས་བར།   །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ།   །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་།   །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་།   །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ།   །མངའ་བརེྙས་ཁོྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །    

ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་།   །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།   །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླུ་བའི།   །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །རང་

གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་།   །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་པར་།   །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས།   །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །བསྲུང་

མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བར།   །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་།   །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ།   །འཁོར་བསྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཀུན་

མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།   །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི།   །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ།   །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།   །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་
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༄༅།           །

ཉེར་གཉིས།

བ་ལ།   །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས།   །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ།   །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་

མཚན་དུ།   །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས།   །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།   །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་།  །    

ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་དང་།   །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི།   །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ།   །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་

ཐམས་ཅད་དུ།   །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག། །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ།   །རྙོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ།  །   

མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཀྱི།   །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིལམ་སྲོལ་ཀུན།   །འཛིན་མཛད་བླ་
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མ་མཆོག་རྣམས་ལ།   །སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་འདུད་ཕྱག་འཚལ།   །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ།   །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་  གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིཐུགས་ཀར་མུཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་      

བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།   

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།  ཨརྷ་ཏེ།  སམྱ་ཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།    ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ།  དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་རིགས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་འདི་

འདྲ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་       
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༄༅།           །

ཉེར་གསུམ།

ཞིང་བསམ་གཏན་དང་།  སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རིག་པ་རྣམས་

ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།  ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་

ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོབ་ནས་བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  མཐུ་དང་།  གསང་བའི་ཆོ་ག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་

བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བགྲོད་པ་དང་།  དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  
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བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་།  བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་

བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཞི་བ་ངེས་པར་ནམ་དུའང་ཆགས་སྡང་གི་འཁྲུགས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་དཀར་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 

རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ། རྩོམ་པ་དང་། བཤད་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  མཐུ་རྩལ་སྤོབས་པ་དང་རིག་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  

དོན་ཚིག་དང་།  ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པའི་

ནོར་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་སྟོབས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་     
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༄༅།           །

ཉེར་བཞི།

འགོད་པར་གྱུར་ཅིག  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནཾ།  སརྦ་ཏྲ་ཀུ་སུ་མི་ཏཱ་བི་ཛྙཱ་ར་ཤི་ནི་ན་མསྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།   བརྒྱད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི།  བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་

དཔོན་དང་།   །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།   །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།   །རྟག་ཏུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི།   ། ༈ དེང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།   །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཚན་ཉིད་སོ་སོའ་ིཡེ་ཤེས་

མ་ལུས་པ་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།   །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མིག་ཟུམ་ནས་ལམ་སྟོར་བའི་འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་པའི་སྐྱབས་
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དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།   །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།  དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་དྲག་པོས་རང་དབང་

མེད་པར་གཡེང་ཏེ་མགོན་མེད་པར་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བས་སེམས་ཅན་ 

གླིང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་དུ་གྱུར་ཅིག །གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྐྱོབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པར་

གྱུར་ཅིག །མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག།  །དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མ་
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༄༅།           །

ཉེར་ལྔ།

འདས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་བདེ་བ་དང་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་

དང་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པ་ཙམ་དུ་གང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི།  རྒྱལ་བ་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས།  །ཅུང་ཟད་སྙོམ་པར་བཞུགས་པ་ལ།   །ཚངས་པ་ལྟ་བུར་གུས་པ་ཡིས།   །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།  ། ༈ དེང་མགོན་པོ་གང་

ཞིག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་སྐལ་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་
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ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་གསུང་བར་གསོལ་ལོ།   །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ།  །འཇིག་རྟེན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་

ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་

མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པས་གཞན་

ཡོངས་སུ་སིྨན་པར་བེྱད་པར་གྱུར་ཅིག། །བཅུ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོྤྱད་པ་མཐར་ཕིྱན་ནས།   །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ།   །ཇི་སྲིད་

འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་པར།   །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །༈ དེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་གང་དག་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཞི་བར་
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༄༅།           །

ཉེར་དྲུག

གཤེགས་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་

གསལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ།   བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་སྨན་པའི་མཆོག་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གདུང་བས་རབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ།   །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་

སྙེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 

པོ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགོངས་ཏེ་



མ
ཆོད་སྤྲི

ན་ཡ
ན་ལ

ག
་བ

དུན་པ
།

35
6

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་།  

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་།  མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་།  མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་  

ཉིད་དང་།  འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  རྩོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་

ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས་མཉམ་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་

རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།  དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི།  རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཞིང་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་སར་འཛུགས་པ་སོགས་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ།  ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་   
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༄༅།           །

ཉེར་བདུན།

པ་ཡིས།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར།   །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕྱིར།   །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  ། ༈ དེང་ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་

ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ།  འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་། ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་པ་དང་། སློབ་པ་དང་།   སློབ་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་

རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
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པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་    

བ་དང་།  དབུག་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུག་དབྱུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ།   །    

སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བགྱིའོ།  །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་

དོན་གཉེར་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་གྱི་སྡོམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླངས།  དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པ་ནི།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་  
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༄༅།           །

ཉེར་བརྒྱད།

གིས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ལས་མ་གྲོལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་

ཅན་གང་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས་དབུག་དབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པ་རྣམས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་དབུག་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་

ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞན་ཡང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་  

གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་
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ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་

དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་

ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་།  བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་

ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག།  །དེས་ནི་ཞི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་

འཕེལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག  །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེ་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་
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༄༅།           །

ཉེར་དགུ།

ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་བརྒྱན་

ཅིང་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཅིག  །མཐོང་ལམ་དུ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་

སེམས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་

ཁུང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ས་གསུམ་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །     
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ས་བཞི་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ས་ལྔ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་

ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨན་བཟང་པོ་

ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་ 

གྱུར་ཅིག  །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ས་དགུ་པ་ལ་

སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་
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སུམ་ཅུ་ཐམ་པ།

པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་

པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བང་

མཛོད་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལྷག་མཐོང་

གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་
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པར་གྱུར་ཅིག །བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྲིན་

ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞན་ཡང་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག། །   

ལྷ་དབུལ་པོ་དང་མི་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  

ལེ་ལོ་དང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་།  འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བར་   
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སོ་གཅིག

གྱུར་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་གྲགས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་།  མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་

པར་གྱུར་ཅིག  །འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག  །ནད་དང་གནོད་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་དང་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་བདེ་ལེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་
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ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག  །ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རང་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་གོམ་པ་ལྷུར་བྱས་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ལ་དགའ་

བདེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དགའ་བདེ་དེས་རང་རྒྱུད་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ནས་རང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །མཐོང་

ནས་ཀྱང་དེའི་གདམས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མངོན་

པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོལ་བའི་

དཔལ་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །དཀོན་
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༄༅།           །

སོ་གཉིས།

མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྡྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བརྗོད།  དེ་ནས་ཙ་རུའི་ལྷ་

བཤོས་ལ་ཆབ་བྲན།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ  ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།  སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནཾ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་

བྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་སཏྭ་བུདྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་གྷྲྀཧྞ་གྷྲྀཧྞ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་ལ་འབུལ།  གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་མཐར་       

ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་གརྫྫ་ཡ་གརྫྫ་ཡ།  བི་སྥོ་ཊ་ཡ་བི་ཕོ་ཊ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣན་བི་ན་ཡ་ཀ་མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ཛི་ཝནྟ་ནྟ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་      

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲུང་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི།  རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས།  །སྐུ་གསུམ་གྲུབ་དང་རིག་པ་འཛིན།  །ལས་   
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ཚོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སོགས།   །ལས་བཅོལ་དེ་ནི་གྲུབ་པར་མཛོད།  ། ༈ དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ 

བ་དང་།  རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་རྨོངས་པ་དང་བསྙེལ་བ་མེད་པས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་

ཐོགས་པ་མེད་པ།  འཆག་པའམ་བཞེང་པའམ་བཞུགས་པའམ་ཆོས་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་   

པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་    
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༄༅།           །

སོ་གསུམ།

ལས་འདས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་    

བ་དང་།  རང་གི་ངང་གིས་གྲུབ་པས་གཉེན་པོའ་ིརྗེས་སུ་མ་སོང་བ་དང་།  མ་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་དང་།  མ་བསྒོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་

ལུས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་བཟང་ངན་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག  །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ནི་དགེ་

བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སྟེ།  དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུན་པ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་འདུན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་
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མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།   །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་

བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག  །དམ་པའི་ཆོས་

མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཞིག  །ལམ་དང་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་པའི་

རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག  །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་ནོར་ཕྱུག་པ་དང་བང་མཛོད་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག །གནས་
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༄༅།           །

སོ་བཞི།

དང་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

གསུང་ཉན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པའི་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གིྱ་བདེན་པའི་བིྱན་གིྱས་བརླབས་ཀིྱས་དེ་བཞིན་དུ་འཕིྲན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག།  ། 
ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ།  ལོང་མེད་ཚེ་གཏོར་འབུལ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།   །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི།  མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ།  དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་།   །རིན་

ཆེན་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ།   །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་དམིགས་ནས།   །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་།   །རྒྱལ་སྲིད་

བདུན་དང་གྲུབ་པའི་རྫས།   །མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་དམིགས་ཏེ།   །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི།   །བདག་གིས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དུ།   །སྒོ་
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གསུམ་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ཡིས།   །མ་ལུས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ།   །ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི།   །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུར་གྱུར་པ།   །སྐྱེ་བོས་

དགེ་བ་གང་བགྱིས་དང་།   །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བགྱིས་ལ།   །ལྷག་པར་སྤྲོ་བས་ཡི་རང་ངོ་།   །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས།   །ཅུང་ཟད་སྙོམས་

པར་བཞུགས་པ་ལ།   །ཚངས་པ་ལྟ་བུར་གུས་པ་ཡིས།   །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།   །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།   །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་

འདའ་བཞེད་ལ།   །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་པར།   །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།   །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ནི།   །ཚོགས་གཉིས་བདུད་

རྩི་ལྟ་བུ་འདིས།  སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།   །གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག།  །ཅེས་གོང་གི་མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདི་སྐབས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ཀྱང་བྱ།   །གཉིས་པ་
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༄༅།           །

སོ་ལྔ།

བཟོད་གསོལ་ནི།  སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་

མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་།  མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་  

པ་དང་།  གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན།  ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་པར་ཅི་གནང་།  ༈ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་།   །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི།   །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་།   །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་
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མཛད་དུ་གསོལ།   །ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད།   གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་བསྡུ་བ་ནི།  ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།  འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དང་།   །མ་ནོར་ཚིག་དོན་ཤེས་རབ་དང་།   །སྤོབས་

པ་མཐུ་རྩལ་ཕུན་ཚོགས་པའི།   །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གནང་བར་རིགས།   །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་བཞིའི་འོད་ཟེར་གྱིས།   །སྒྲིབ་བཞིའི་བུད་ཤིང་རབ་བསྲེགས་ཤིང་།   །   

དངོས་གྲུབ་དབང་བཞིའི་ཡོངས་འདུ་ལས།   །སྐུ་བཞིའི་འདོད་དགུ་ཐོབ་མཛད་གསོལ།  ། ༈ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་

རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ།  ཐུབ་དབང་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དམ་པའི་

གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་
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༄༅།           །

སོ་དྲུག

རང་ལུས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིསྐུར་ལམ་གྱིས་འགྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད།   །བཞི་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི།  དུས་

གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འདིས།  །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།  །གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག། ། ༈དམ་པ་

རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བཞི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྨིན་པར་མི་
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འགྱུར་བར།  བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས།  བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན།  སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གྲགས་པ་དང་

སྙན་པ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བདག་གི་     



37
7

༄༅།           །

སོ་བདུན།

རྒྱུད་བརླན་ཏེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་

གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་  

ཞིང་དང་།  ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྐུས་

ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དག་ཅི་རིག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་།  དགེ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
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རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གི་འཁོར་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དཔལ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

གཞན་ལ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་དང་བྲལ་སྟེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འདུས་མ་
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༄༅།           །

སོ་བརྒྱད།

བྱས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ།  ཕྱིན་ཅི་མ་

ལོག་པས་སྒྲིབ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་

བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག།  །ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི།  ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བྱང་

ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།   །བརྩོན་པའི་དབང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསྒྲུབས་སྟེ།   །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་པའི།   །བདེ་བར་གཤེགས་

པ་རྣམས་ཀིྱ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །གོླ་བུར་དིྲ་མ་དག་པ་ཆོས་ཀིྱ་དབིྱངས།  །སིྒྲབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ།  །ཆོས་ཉིད་རོྟགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་མཆོག།  །ལུང་
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རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ནས།   །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བདག་ཏུ་མཛད།   །གཞན་དོན་དཀའ་

སྤྱད་ཁུར་གྱིས་མི་སྐྱོ་བའི།   །རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།    །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ཡི།   །བསྟན་པ་ཉིད་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་

དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འགོྲ་མགོན་བླ་མེད་མཆོག་རབ་མཆོག། །མཆོག་སིྦྱན་དམ་

པ་སོྟབས་བཅུའི་རྩལ་གིྱས་འདུལ་དཀའ་འདུལ།  །འདུལ་སོགས་མཚོན་གིྱས་སིྲད་ཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ།  །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་དེར་འདུད་ཅིང་འདུད།  །ཐུབ་དབང་ལ་བརེྟན་ཀུན་བཟང་སོྤྱད་པ་ཡི།  །ཡན་ལག་བདུན་གིྱ་རྒྱན་ལྡན་སེམས་བསེྐྱད་གཞུང་།  །ཕན་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྟག་འབེབས་ཀཻ་ལ་ཤའི།  །ཕེྲང་བ་མིག་གི་བདུད་རིྩར་ཚར་ དུ་དངར།  །གང་ཞིག་འདི་མཐོང་

དྭངས་བར་མ་གྱུར་ན།  །བོླ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ཐེག་དམན་ལམ་ལ་གོལ།  །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རོྫགས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་སར།  །བགྲོད་འདོད་མཆིས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་ལམ་བསྟེན།  །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི།  །རྗེས་འབྲངས་འབད་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པོ།  །བདེ་བླག་སྟེར་འདི་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་ལྟར།  །གཅེས་པར་བཟུངས་ན་དོན་གཉིས་
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༄༅།           །

སོ་དགུ་བྱོན།

འགྲུབ་བོ་ཀྱེ། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་རབ་རྨོངས་ཐོས་བསམ་ཀྱང་། །ཆེས་དམན་སྡེབས་ལེགས་མཚམས་སྦྱོར་མཁས་ མིན་མོད། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་འདི་བྱས་ཕྱིར།  །ཅི་སྟེ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་ལ་བཤགས།  །ལེགས་བྱས་ཟླ་འོད་གངས་རི་པད་     

རྩ་ལྟར།  །རབ་དཀར་འདི་དང་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས།  །གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་མཐའ་དག། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དམ་པ་ཐོབ་ ཕྱིར་བསྔོ།  ། ༈ དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་

བསྐོར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཡན་ལག་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཞིང་།  བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦྱོང་ཞིང་བསླབ་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ ག་སྲིད་ཞི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།  རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་དག་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་

གཞོལ་སྐབས་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པའི་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ནང་གི་ ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ལུག་ལོར་བྲིས་པ་ལ།  སླར་མེ་བྱ་ལོར་རང་གི་སློབ་བུ་དགེ་སློང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་དབྲི་བསྣན་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ནས་ཉམ་སུ་

ལེན་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ །༧རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྱི་ན་བ་ དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ཞེས་འབོད་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་སེ་ཤུག་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།   །


