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3གཅིག      ༄༅།    །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
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༄༅།          ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་འཆི་ མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ།  བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །     

དཀར་བསིལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་གཞོན་འབུམ་གིྱས་ཀྱང་།  །མཚོན་མིན་ཚད་མེད་ཐུགས་རེྗའི་འོད་ དཀར་གྱིས།  །འཆི་བདག་མུན་པའི་དཔུང་འཇོམས་རྣམ་རྒྱལ་མར།  །བཏུད་ནས་ཆོག་

བསྒྲིགས་བདུད་རྩི་མཆོག་སྟེར་སྤེལ།  །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་ི

སྐུར་བསྟན་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བསྙེན་ཅིང་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་གར་ འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་།  དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་



༄༅།          །

10
5གཉིས།

དངོས་ལག་ཏུ་བླང་བའོ།  །དང་པོ་ནི།  རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད།  སོྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ།  རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ།  སོླབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད།  སོླབ་དཔོན་

ཆེན་པོ་དབིྱག་གཉེན།  སོླབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀཱིརིྟ།  ཤིྲཱ་ལ་ཨ་མ་ར་ཏི།  བཻ་རོ་ཙ་ན་རཀིྵ་ཏ།  རོྡ་རེྗ་གདན་པ་པུཎེྱ་ཨ་ར་གུབྟ།  བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས།  ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སིྙང་པོ།  སོླབ་དཔོན་བསོད་

ནམས་རེྩ་མོ།  རེྗ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།  ས་པཎིྚ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།  འགོྲ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ།  ཞང་སོྟན་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  ནམ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ།    བླ་མ་དམ་

པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།  ཆོས་རེྗ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིྲམས།  ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།  ངོར་པ་རེྗ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ།  གུ་གེ་པཎིྚ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།  གོླ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
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ལྷུན་གྲུབ། རེྗ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོྲལ་མཆོག། །རོྡ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།  རེྗ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།  རྒྱལ་ཚབས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།  རེྗ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྟག་བརྟན་པ་བོླ་གོྲས་རྣམ་རྒྱལ།  བྱ་ལུང་པ་ངག་དབང་ཕིྲན་ལས།  དུས་འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ།  

ཤར་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ།  འབྲུག་ཆེན་རྒྱལ་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕིྲན་ལས་ཤིང་རྟ།  ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀིྱ་འབྱུང་གནས།  འཛི་སྒར་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕིྲན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།  སི་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཉིན་བེྱད་དབང་པོ།  ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས།  ཀརྨ་

མཁས་མཆོག་གྲུབ་པ།  ལོྷ་རེྗ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནུས་ལྡན་རོྡ་རེྗ།  དེས་འབིྲ་བན་མ་ཏིའི་མིང་ལའོ།  །ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།  ཐེག་ཆེན་ཆོས་རེྗ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས།  ཀམ་མགོན་པ་བོླ་གོྲས་རྒྱལ་མཚན།  པཎིྚ་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན།  བྲག་དཀར་སེམས་

དཔའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།  ན་ལེནྡྲའི་ཆོས་རེྗ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ།  ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ།  དེས་རེྗ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ལའོ།  །གཞན་ཡང་སོླབ་དཔོན་ཛི་ཏ་རི་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།  །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གིྱ་གདམས་པ་

དངོས་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ།  ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀིྱ་རེྗས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ལ་སོླབ་དཔོན་མཁས་པ་བསེྟན་ནས་ཆོ་གའི་གོ་དོན་ལུང་ཁིྲད་མནོས་ཤིང་།  ཕྱག་ལེན་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དག་གིས་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སོགས་དུས་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་བགིྱ་བ་སེྟ།  དེ་ཡང་
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གསུམ།

གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོལ་བ་བླ་བེྲ་སོགས་རྒྱན་ལྡན་གིྱ་དབུས་སུ་སེྟགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཁེབས་ལྡན་གིྱ་སེྟང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ།  ནང་རྒྱུན་འབབ་ཀིྱ་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པ་བཤམས།  བུམ་པའི་སེྟང་

དུ་གཟུངས་འདིའི་སིྙང་པོ་ཅན་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་ཐིག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  དེའི་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན།  ཤར་ལོྷར་ཞབས་བསིལ།  ལོྷར་མེ་ཏོག  ལོྷ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སོྤས།   ནུབ་ཏུ་མར་མེ།   ནུབ་བྱང་དུ་དིྲ་ཆབ།  བྱང་དུ་ཞལ་ཟས།  བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་

བཅས་སོྒར་མཆོད་བྱ་བའམ་ས་ཁུལ་མེད་ཚེ་གཡས་བསོྐར་དུ་བརྐྱང་མཆོད་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་སེྟ་དེ་ནི་མདུན་བསེྐྱད་ཀིྱ་མཆོད་པའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སོྣད་དུ་ཡི་དམ་གིྱ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཟར་སོྒང་ལྟ་བུ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་རྒྱན་བཟང་པོའ་ིམཛེས་པ་དང་།  བདག་བསེྐྱད་ཀིྱ་མཆོད་

པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སོྤྱད་ཚར་གཅིག་ཀྱང་བཤམས།  ཟུར་གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་བཞི་སོྣད་སོ་སོར་བཤམས་པ་དང་།  ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སིྤྱ་འགོྲ་བཅས་སེྟགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ལ་བཤམས་པ་ནི་ཆོ་ག་དཀྱུས་མའི་མཆོད་པའོ།  །སོྟང་མཆོད་བེྱད་ན་དེ་དག་གི་

སྟེང་དུ་ལྷ་བཤོས།  མར་མེ།  བདུག་སྤོས།  གདུགས།  བ་དན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་རུང་ལ།  ཡང་ས་ཁུལ་མི་བདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྒྲིགས་རྒྱུའི་དབང་གིས་སྟེགས་བུ་གཙང་མ་        
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བཞི་བྱས་ནས།  སེྟགས་བུ་རེ་རེ་སེྟང་དུ་ཞལ་ཟས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།  སོྤས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།  མར་མེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།  གདུགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།  བ་དན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་བཀོད་ནས་བུམ་པའི་དཀིྱལ་འཁོར་གིྱ་ཕོྱགས་བཞིར་སིྒྲགས།  གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་

ན་སོྟང་དུ་ཚང་བ་དགོས་ཤིང་།  མ་འགྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་བ་ལས་རས་སམ་དར་གིྱ་ཚལ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རུང་མོད།  དུག་ཅན་གིྱ་ཤོག་བུ་ལ་འབིྲ་བ་དང་།  རས་བིྲས་རིྙང་པ་དིྲ་མ་ཅན་གིྱས་ནི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་༧རེྗ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཡང་ས་ཁུལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཞིག་ཏུ་

དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གིྱས་སྦགས་པའི་ཟན་རིལ་སོྟང་དང་།  དེ་བཤམས་པའི་སོྣད་གཏོར་ཐེབས་བཅུ་བཅས་འདུ་བྱ་བ་དང་།  དཀིྱལ་འཁོར་གིྱ་མཐའ་འདོམ་གང་ཙམ་གིྱ་ཕིྱ་ནས་བསོྐར་བ་བསོྐར་ས་ཡང་བྱ།  སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཤ་ཆང་སོྒག་ཙོང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཤིང་ཁྲུས་དང་

གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ནས་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་སོགས་རབ་བྱུང་གཙང་མའི་བགོ་བ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད།  རོྡར་དིྲལ།  སིལ་སྙན།  རྔ་ཟླུམ།  རྒྱ་གིླང་།  དུང་དཀར་བཅས་སོ་སོའ་ིམདུན་དུ་བཤམས།   གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བེྱད་དང་།   བསངས་ཆུའི་བུམ་པ་སོགས་

གཞུང་དུ་དགོས་པ་ཀུན་ཉེར་ལོྡག་བྱ།   དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སོྔན་འགོྲ་དང་།  དངོས་གཞི།   རེྗས་གསུམ་ལས།     དང་པོ་ནི།     གསོ་སོྦྱང་ལེན་པར་སོྤྲ་ན་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ཆོ་ག་ལྟར་ལེན་པར་བྱ་སེྟ།      དེ་ལ་ཐོག་མར་གསོ་སོྦྱང་ལེན་པའི་དཔང་པོ་སྤྱན་འདེྲན་པ་ནི།  
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༄༅།           །

བཞི།

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་།  ཀུན་མཁྱེན་

ལྡན་པ་གང་གིས་ནི།  །བདག་གིས་བསམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ན།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས།  །ཐུབ་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་སྤྱོན།  །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀཱ་མ་   

ལྱེ་སྟྭཾ།  ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ།  དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་བཞིན་པས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱ།  དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་     

ལྟ་བུ།  གླང་པོ་ཆེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་ཤིང་།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་ 
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པའི་བཀའ།  ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས།  ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་།  

ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་   

བཞིན་དུ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ།  ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ།  ། དེང་

ནས་སོྲག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་།  །གཞན་གིྱ་ནོར་ནི་བླང་མི་བྱ།  །འཁིྲག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སོྤྱད་ཅིང་།  །རྫུན་གིྱ་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ།  །སོྐྱན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི།  །ཆང་ནི་
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༄༅།           །

ལྔ།

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །ཁྲི་གདན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་།  །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས།  །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན།  །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་

བར་བྱ།  །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི།  །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ།  །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །སྡུག་བསྔལ་

མང་དཀྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི།  །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་དང་།  ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ།  གསོ་སྦྱོང་འདི་གྲུབ་

ཀྱང་ལེགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་མོད།  འོན་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས།  རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ལན་སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་

ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསལ་བར་གསུང་འདུག་པས་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ནི།  ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་།  །དབྱུག་འཛིན་སྡེ་དཔུང་
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ཕམ་བེྱད་ལྷག་པའི་ལྷ།  །དིྲ་མེད་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིྱན་གིྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །བསྐལ་བཟང་སོྒྲན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག།  ། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ཕམ་མགོན།  །ས་གསུམ་འོད་བྱེད་བརྙེས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །རྣམ་རྒྱལ་   

རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དབིྱག་གི་གཉེན།  །ལེགས་ལྡན་གྲགས་དང་ཚུལ་ཁིྲམས་འབྱུང་གནས་མཚན།  །རྣམ་སྣང་སྲུང་བ་རོྡ་རེྗ་གདན་པའི་ཞབས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིྱན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །སྒྲ་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་།  །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་བ།  །འཇམ་དབྱངས་ས་པན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་   

པ་ཆེར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་པུཎྱེ་ཤྲཱིའི་མཚན།  །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་                   
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༄༅།           །

དྲུག

ཁྲིམས་མཆོག།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་

ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་།  །ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།  །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་མགོན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དགའ་དབང་པོ་དང་།  །ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེར། །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ།  །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ངེས་དོན་བསྟན་རབ་ཞབས།  །ཀརྨ་མཁས་གྲུབ་ནུས་

ལྡན་རྡོ་རེྗ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིྱན་གིྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་མི་ཡི་ངང་ཚུལ་གིྱས།  །དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་ལེགས་སོྩལ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  ། 
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བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དུས་མིན་འཆི་བཟློག་ཅིང་།  །མི་བཟད་ངན་

འགྲོ་རྣམ་སྦྱོང་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ།  །རིག་སྔགས་ལྷ་མོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །མཐུ་སྟོབས་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་

སེམས་དཔའ་གཉིས།  །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི།  །གནས་གཙང་ལྷར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་བསྐྱེད་རིམ་འཇའ་ཚོན་གསལ།  །གྲགས་སྟོང་བཟླས་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད།  །གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་   

པར་དག།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷས།  །རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས།  །ཇི་སྐད་
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བདུན།

བཤད་ལྟར་མངོན་སུམ་ངེས་གྲུབ་པར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །དུང་དུང་སྙིང་ནས་དད་པས་རྗེས་དྲན་ནས།  །ལྷང་ལྷང་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན།  །མང་མང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །འཚོ་སྲོག་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་

རང་ཁམས་བཞིན།  །འཆི་བདག་དུང་ཕྱུར་དཔུང་གིས་མི་བརྫི་བར།  །གཞོམ་བྲལ་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གྲུབ་པ་རུ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་     

ཏུ་གསོལ།  །མི་བཟད་སྲིད་པའི་མུན་ཁང་འཐིབ་པོ་རུ།  །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མུན།  །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་རབ་སེལ་བར།  །     

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །ངན་འགྲོ་དུག་ཅན་ཆུ་གཏེར་རབ་བརྒལ་ཞིང་།  །མཐོ་རིས་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་རིམ་བརྒྱུད་ནས།  །ཐར་པའི་ཁང་
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བཟང་མཆོག་དེར་མྱུར་བགྲོད་པར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ།  །དྲི་མེད་པདྨའི་སྦུབས་སུ་བརྫུས་

སེྐྱས་ནས།  །སྣང་མཐའི་འཛུམ་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིྱན་གིྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀུན་ཉན།  །    

རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་།  །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ཐོབ་པར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །དེ་ལྟར་

འདིས་མཚོན་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས།  །སྲིད་པས་ཉམས་ངས་མནར་བའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན།  །རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར།  །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག། །ཅེས་སོ།  དེ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དངོས་མིན་པས་ལོང་མེད་ཚེ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ།  །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།          
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བརྒྱད།

ཀྱིས་བགེགས་བསངས།  ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ། གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ།  ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན།  ཞབས་བསིལ།  མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས།  མར་མེ།  དྲི་ཆབ།   

ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་

པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སོ་སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྤཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ནཻ་ཝི་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎི་ཏ།  པྲ་ར་ཎི་ཏ།  སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏ།  སརྦ་བུདྡྷཱ་ཀྵེ་ཊ་པྲ་ཙ་ལི་ཏི།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ཏ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཏེ་བཛྲི་དྷརྨཱ་
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ཧྲི་དཱ་ཡ་ནི་སནྟོ་ཥ་ནི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས། བྱིན་རླབས་འོག་མར་བཛྲ་ར་ཎི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས།  གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།  དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།  བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་

མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་       

སུ་མཆིའོ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ལན་གསུམ།  བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ།  དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་
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༄༅།           །

དགུ།

འཇུག་པར་བགྱིའོ།  །ཞེས་ལན་གསུམ།  ཚོགས་བསགས་པ་ནི།  རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་            

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།  རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས།  ཐལ་སྦྱར་འདུད་ཚུལ་དང་བཅས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་།  དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་            

བའི་མདོག། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ།  །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་དང་།     

དེ་ནས་སོ་སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད།  དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།  འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན།  ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག།  །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན།  །བདག་

གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ།  །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་།  །ཚེ་རབས་འདི་དང་འཁོར་བ་ན།  །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བླུན་པ་དང་།  །ཁྲོ་བ་དག་གིས་

འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ།  །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་།  །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་    

བ་དང་།  །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག།  །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ།  །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་།  །གང་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  །གང་

ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ།  །བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་།  །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་
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བཅུ།

བཅས་ལ།  །བདག་གིས་ད་ནས་མངོན་སུམ་བཞིན།  །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས།  །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་    

པ་རྣམས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས།  །བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་རྣམས།  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་   

སོར་བཤགས།  །སླན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོངས་མི་བགྱིད།  །མི་རྟོག་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  །གདུལ་བྱ་ཇི་སྲིད་ཚིམ་བར་དུ།  །མྱ་

ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས།  །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །གུས་པས་ཡང་

དག་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་།  །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་
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སྒྲལོ་བའི་ཕིྱར།  །སིྲད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ།  །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕིྱར།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེྐྱད་དོ།  །   

སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག།  །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན།  །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག།  །སྐྱབས་

མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག  །དགེ་བའི་ལས་

རྣམས་གང་དང་གང་།  །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡི།  །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས།  ། 

བདག་གིས་བརོྩན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ།  །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག།  །སོྔན་གིྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀིྱས།  །སོྨན་ལམ་ཇི་ལྟར་
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༄༅།           །

བཅུ་གཅིག

མཛད་པ་བཞིན།  །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀིྱས་སུ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སོྨན་ལམ་འདེབས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་།  །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་

མེད་པར་ཤོག།  །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་།  །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག། །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན།  །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་།  །སེམས་

ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ།  ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་
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གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ།  ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པྃ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲཱུྃ་ལས་རིན་

པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ།  དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན།  བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་པ།  

དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ།  དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ།  གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབ་ཏོག་རྣམས་བརྩེགས་

ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་

དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ།  བྷྲཱུྃ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྷྲཱུྃ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས།  ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་
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བཅུ་གཉིས།

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ།  སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་འཆི་མེད་དབང་པོའ་ིགོ་འཕང་ལ་བཀོད།  ཚུར་འདུས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀར་བ།  ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ།      

རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་སྒེག་ཅིང་ཞི་བ།  གཡས་ཞལ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ།  ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ཤིང་མི་བཟད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་

མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ།  དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ།  ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞི་
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བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།  གཉིས་པས་པདྨའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་

བསྣམས་པ།  གསུམ་པས་མདའ།  བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ།  གཡོན་དང་པོས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པས་གཞུ།  གསུམ་

པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ།  བཞི་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ།  སྐུ་འཆི་མེད་ཀྱི་ན་ཆུང་ལྟ་བུ་

ལངས་ཚོ་མེ་ཏོག་འབར་ཞིང་མཚན་དཔེའི་འོད་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ།  ལྷའི་གོས་པཉྩ་ལི་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་

དབང་པོའ་ིགཞུ་རིས་ལྟར་མཛེས་པར་གསོལ་བ།  རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན།  སྙན་རྒྱན།  མགུལ་རྒྱན།  སེ་མོ་དོ།  དོ་ཤལ།  
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༄༅།           །

བཅུ་གསུམ།

སྐ་རགས།  ཕྱག་གདུབ།  ཞབས་གདུབ་སྟེ་ཞི་བའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།  སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ིགུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་

ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།  དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཕྱག་

གཡས་རྔ་གཡབ་དང་།  གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྡོང་བུ་འཛིན་པ།  གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ།  

གཡས་རྔ་གཡབ་དང་།  གཡོན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ།  གཉིས་ཀའང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་།  དར་གྱི་

ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ལངས་ཚོ་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་སྐུར་གྱུར།  གཙོ་འཁོར་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་
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ཁྲོ་བོ་བཞི་གནས་པ་ནི།  ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ།  ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ།  ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་

གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ།  བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ།  བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ།  ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་

མི་སྡུག་པ།  སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ།  མཆེ་བ་བཞི་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ།  སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ།  དར་སྔོན་

པོའ་ིསྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།  རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་

པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།  གཙོ་མོའ་ིསྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཕུང་པོའ་ིདབུས་སུ་གནས་གཙང་མའི་རིས་     
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༄༅།           །

བཅུ་བཞི།

ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་སྐུ་ཕྱེད་སྤྲིན་གསེབ་ལས་ཐོན་ཞིང་།  ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་

དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།  མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།  ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སྔོན་པོ།  དཔྲལ་བར་ཏྲཱྃ་སེར་པོ།  ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ།  བརླ་

གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཿལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ།  གཙོ་མོའ་ིཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ  དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་།   རྣམ་

དག་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཆོག།  །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའ་ིསྐུར་བཞེངས་རྣམ་རྒྱལ་མ།  །འཁོར་བཅས་མི་ཕྱེད་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན།  །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་      
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གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ཀུན།  །སྒྲིབ་མེད་ལག་མཐིལ་དངོས་ལྟར་གཟིགས་ཞེ་ན།  །འགོག་མེད་ཆུ་དང་ཟླ་

བའི་ངང་ཚུལ་བཞིན།  །ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་གསོལ།  །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།  །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་

འཇོམས་མཛད་ལྷ།  །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེད་དུ་མ་རུ།  །འགོྲ་ལ་བརེྩ་ཕིྱར་ཐུགས་རེྗས་རྣམ་སོྦྱངས་ཤིང་།  །སོྨན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རོྫགས་ནས།  །ཁེྱད་བཞེད་འགོྲ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན།  །  

དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ན།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་།  །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བྱའི་ཕྱིར།  །ཡོངས་དག་
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༄༅།           །

བཅོ་ལྔ།

འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་

མཆོད།  ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ  དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ།  སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་།  དེ་ནས་ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།  ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས།  ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིྱས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀིྱས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།  །      

ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།  །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུྃ།  ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་
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དབང་བསྐུར།  སྐུ་གང་།  དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད།  

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ།  ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི།  རྨད་བྱུང་བཟང་པོའ་ིསྨན་གྱི་

མངར་བའི་རོ།  །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའ་ིཀླུང་དུ་བྲོ་བ་ལྟའི།  །བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་དབའ་རླབས་འཕྱོ་བ་འདི།  །ཛ་ཧུའི་བུ་མོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་རྣམ་པར་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་ནས།  །འཆི་མེད་ལུས་ཕྲའི་ལག་པད་ཀྱིས་གཅུས་ནས།  །ཡིད་འོང་

སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་བའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུས།  །བསྒྲོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་དྲི་མ་བཀྲུ་ཕྱིར་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  མཆོད་སྦྱིན་
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༄༅།           །

བཅུ་དྲུག

བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ།  །ལྷ་མིའི་འདམ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀུན་བྱེད་པོ་ཡིས།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སམ་ཀུན་གསལ་བཞུ་བའི་དབུས།  །མི་ལྟུང་ཕྲེང་བ་

བརྒྱུས་ལྟར་རྣམ་པར་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྤཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲང་འགྲོས་འཁྱུད་པའི་རྐང་འཐུང་དབང་མོ་སོགས།  །གྲངས་མེད་

ལྗོན་པའི་ཕུང་པོ་རྒོད་མ་ཁས།  །མངོན་པར་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་གླང་པོའ་ིགྲོགས།  །དྲི་འཛིན་ལམ་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་

ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  གསེར་མངལ་ཅན་གྱིས་དུས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཕྲེང་།  །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་འདི་བསྒྲིགས་སྙམ་བཅུ་གཉིས་བདག།  །ལྷ་ལམ་བསྐོར་བའི་

ཟོལ་གྱིས་བལྟ་བ་ལྟར།  །མུན་ཚོགས་སྟུག་པོའ་ིདགྲ་ལས་རྒྱལ་འདི་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  བླ་མེད་བསུང་
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ཞིམ་ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་།  །ལེགས་བྲིས་དབང་པོའ་ིལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལྟའི།  །བཟང་པོའ་ིསྨན་གྱི་དྲི་ཆབ་ཆལ་ཆིལ་རྒྱུན།  །ཐུགས་གསང་དཔལ་བེར་དྭངས་བས་བྱུགས་

པར་བགྱི།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིག་མྱང་ཚེ་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག།  །འཆི་མེད་གནས་ནས་གླིང་འདིར་འཕོས་     

འདྲ་བའི།  །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ཡོན་འཛིན་པ་འདོད་དགུའི་དཔྱིད།  །བཤོས་བཟང་ཚལ་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་འདི་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་ནཻ་ཝི་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  སྣ་ཚོགས་གླུ་དང་གྲངས་མེད་རོལ་མོ་ཡི།  །སྙན་འགྱུར་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ལངས་ཚོའི་དཔལ།  །དབྱངས་བདུན་རྒྱུད་ལས་ཉེར་དྲངས་མཆོད་

པའི་ཚོགས།  །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད།  བསོྟད་པ་ནི།               
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༄༅།           །

བཅུ་བདུན།

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བིྱན་རླབས་པད་ཚལ་གིྱས།  །རབ་དཀར་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན།  །རབ་དགའི་དིྲ་བཟང་ཕོྱགས་དུས་ཀུན་འགེྱད་པ།  །རབ་

མཛེས་བཅོམ་ལྡན་མ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྩ་ཞལ་ཟླ་བཞིན་ཞི་བ་གཡས་སེར་བཞད་།  །གཡོན་སྔོ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་གནོན་པའི་ཞལ།  །རེ་རེའང་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་

སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཀུན་གཟིགས་མ་ལུས་སོྐྱབ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་བཞི་སྣ་ཚོགས་རོྡ་རེྗ་དང་།  །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མདའ་དང་མཆོག་སིྦྱན་ཏེ།  །   

གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བཅས་པ་དང་།  །ཚེ་བུམ་གཞུ་འཛིན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་ལ་འདུད།  །འཆི་མེད་ན་ཆུང་མཆོག་གི་ལངས་ཚོ་ཅན།  །འཆི་མེད་གོས་

དང་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ལ།  །འཆི་མེད་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ།  །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་བུ་གཉིས།  །      
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ཆུ་འཛིན་གོས་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས།  །གང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྣམ་ལོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྔ་གཡབ་འཛིན་ལ་བསྟོད།  །ཕྱོགས་བཞིར་མི་གཡོ་

འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན།  །སྟོབས་ཆེན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག།  །རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཀུན་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མོས་པས་ཁོྱད་བསྐུལ་བ།  །དེ་ལྟར་ཁོྱད་ཀིྱས་དམ་བཅས་དགོངས་མཛད་ནས།  །ཚེ་དབང་ལོངས་སོྤྱད་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད།  ། 

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཅེས་བསྟོད།  བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་བྷྲཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ།      

དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ།  གཡས་སུ་ཕ་མ།  གཡོན་དུ་སྤུན་གྲོགས།  རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་སོགས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གསལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་
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༄༅།           །

བཅོ་བརྒྱད།

དྭངས་ཤེལ་རྩལ་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་རམ་མེ་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།  ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཱྃ་ཧྲཱིཿཨཾ་ཨཱཿབདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་རཀྵ་རཀྵ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

པ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོའ་ིཚིག་བར་པ་བཅག།  །མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ལ།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲཻ་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིཥྚ་ཡ་བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 

ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ།  བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་སྥ་ར་ཎ་ག་ཏི་ག་ག་ན་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ།  ཨ་བྷི་ཥཱིཉྩནྟུ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སུ་

ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀཻ་ར་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསན་དྷ་ར་ཎི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷ་ཝ་བི་

ཤུདྡྷེ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷེ་ས་ཧ་སྲ་རསྨི་སཉྩོ་དི་ཏེ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ནི་ཥ་ཊ་པཱ་ར་མི་ཏ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཏེ།  ད་ཤ་བྷུ་མི་            
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པྲ་ཏིཥྛི་ཏེ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་དཱ་ཡ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛཱི་ཏེ།  མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན།  པ་རི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤུདྡྷེ།  པྲ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ།  

མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤུདྡྷེ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མ་ཡ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་དྷིཥྛཱི་ཏེ།  ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི།  མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི།   མ་མ་ཏི་   

སུ་མ་ཏི།  ཏ་ཐཱ་ཏ།  བྷུ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྡྷེ་བི་སྥུ་ཊ།  བུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།  བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ།  སྨ་ར་སྨ་ར།  སྥ་ར་སྥ་ར།  སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ།  སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་

ཨ་དྷིཥྛཱི་ཏེ།  ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།  བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གརྦྷེ་ཛ་ཡ་གརྦྷེ།  བི་ཛ་ཡ་གརྦྷེ།  བཛྲ་ཛྭ་ལ་གརྦྷེ།  བཛྲོད་བྷ་ཝེ།  བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ།        

བཛྲེ་བཛྲེ་ནི།  བཛྲ་བྷ་ཝནྟུ།  མ་མ་ཤཱ་རི་རཾ། སརྦ་སཏྭ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷི་བྷ་ཝནྟུ་མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷིཥྩ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ་མཾ། སརྦ་སཏྭ་ཤྩ། ས་མ་ཤྭ་ས་ཡནྟུ། 
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༄༅།           །

བཅུ་དགུ།

བུདྷྱ་བུདྷྱ།  སིདྷྱ་སིདྷྱ།  བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ།  བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ།  མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།  བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ།  ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ།  བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་   

དྷ་ཡ།  ས་མནྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།  ས་མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུདྡྷེ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་དཱ་ཡ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛཱི་ཏེ།  མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བྷྲཱུྃ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ལ་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་དང་།  ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏེ་ཨ་མྲྀ་ཏོདྦྷ་ཝེ། ཨ་མྲྀ་ཏ་བི་ཀྲནྟེ། ཨ་མྲྀ་ཏ་ 

ག་ཏེ།  ཨ་མྲྀ་ཏ་ག་མི་ནི།  ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དཻཿག་ག་ན་ཀཱིརྟི་ཀ་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པའང་ཚེ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཅི་ནུས་བཟླ།  དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཐུན་

མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་དམིགས་ནས།  འདས་ལྷའི་གཏོར་འབུལ་དང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ།  བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ།  བསྔོ་སྨོན་རྣམས་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོ་ག་དཀྱུས་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་མི་དགོས་ཤིང་
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བཟླས་པའི་ཐུན་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡང་མདུན་གྱི་བུམ་པ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསངས་སྦྱངས།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པྃ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཱུྃ་ལས་རིན་པོ་

ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  ལྟོ་བ་ལྡིར་བ།  ཞབས་ཞུམ་པ།  མགྲིན་པ་ཕྲ་བ།  ཁ་གཡེལ་བ།  མཆུ་འཕྱང་བ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ།  

དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ།  ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་པྃ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲཱུྃ་ལས་རིན་པོ་

ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ནས།  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།  ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ།  

རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར།  དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་       
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༄༅།           །

ཉི་ཤུ།

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་རོལ་མོ་

དང་འཕེན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་སོ་སོའ ་ིཕྱག་རྒྱ་                    

དང་བཅས།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་  ཤབྡའི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས།  འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན།  །མཆོད་ཡོན་རྣམ་མང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན།  །མོས་བློས་

བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།         
ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད།   སྤྲོ་ན་གདུགས་དང་བ་དན་ཡང་སྦྱར།  བསྟོད་པ་ནི།  ཐལ་སྦྱར་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས།  རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས།  །བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མངའ་
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མཛད་མ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།  །གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི།  །པུནྜ་རི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར།  །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར།  །ཞལ་

གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་གསུམ་མངའ།  །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙན་ཆའི་ཚོགས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན།  །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །     

དབུས་དཀར་གཡས་སེར་གཡོན་ཞལ་སྔོ།  །ཁྲོ་མོའ་ིཞལ་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས།  །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་།  །པད་སྟེང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད།  །མདའ་དང་

མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་།  །གཞུ་དང་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལེགས་པར་བསྣམས།  །བཻ་རོ་ཙ་ནས་

དབུ་བརྒྱན་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ།  །སྟོད་གཡོགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ཅན།  །མཆོད་རྟེན་ནང་ན་ལེགས་པར་བཞུགས།  །བློ་དང་ཚེ་འཕེལ་མཛད་  
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༄༅།           །

ཉེར་གཅིག

པ་མོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ལ་བསྟོད།  །གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱོན་མ་གོས།  །གཡོན་པས་པདྨ་

གཡས་པ་ན།  །རྔ་གཡབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཡོན་ན་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི། །ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་རོྡ་རེྗ་གཡོན།  །གཡས་པས་རིན་ཆེན་རྔ་གཡབ་འཛིན།  །   

མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་ནི།  །མདུན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན།  །སྔོ་སངས་གཡས་པས་

རལ་གྲི་འཛིན།  །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཡི།  །མ་རུངས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི།  །སྔོ་སངས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་     

བ་བསྣམས།  །མ་རུངས་འདུལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན།  །ཐམས་ཅད་འགུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁོྲ་ཆེན་དབྱུག་པ་སོྔན་པོ་ནི།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན།  །   
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དབྱུག་ཐོ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད།  །སྔོ་སངས་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ།  །ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་ཕྱག་གཉིས་པ།  །གཡས་

པས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན།  །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།  །ཀུན་ཀྱང་སྦྲུལ་དང་སྟག་ལྤགས་བརྒྱན།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ།  །གཡོན་

བརྐྱང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བར་ཆད་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།  །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ཡི།  །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་པོ།  །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དང་ན་

བཟའ་འཛིན།  །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས།  །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཀུན་ལ་སྙོམས།  །དག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་

མིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཞུས་དག་གནང་བ་ལྟར་གྱིས་བསྟོད།  བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།  སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གོ་བརྗེ་ཞིང་།  ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོའ་ིཚིག་བར་པ་བཅག  །མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་
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༄༅།           །

ཉེར་གཉིས།

སྤྲད་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་བ་སྟེ།  ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ནས།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲཻ་ལོཀྱ་ཞེས་པ་ནས།  ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར།  

དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅིངས་བར་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ།   བཟླས་པ་ཟིན་རྗེས་འདས་ལྷའི་གཏོར་འབུལ་ནས་བཟུང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་རྗེས་ཆོག་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་དཀྱུས་མ་གཏོང་ལུགས་ཡིན་པས།     སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཟླས་པ་ཅི་

ནུས་ཟིན་རྗེས་མར་མེ་སྟོང་པོ་སྤར།   བདུག་སྤོས་ཀྱང་བསྲེགས།  དེ་ནས་ཞལ་ཟས་བདུག་སྤོས།  མར་མེ།  གདུགས།  བ་དན་ཏེ་སྟོང་ཚན་ལྔ་པོ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བར་སྤྲོ་ན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་

ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམ་དང་།  མཆོད་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།  འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་

འཇིག་རེྟན་གཞན་དག་ན།  །ལྷ་བཤོས་རྣམ་པ་ཇི་སེྙད་ཡོད་པ་ཀུན།  །མོས་བོླས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སོྩལ།  །  
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ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་ཝི་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན།  །བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན།  ། 

མོས་བློས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་      

སྭཱ་ཧཱ།  འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན།  །སྣང་གསལ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན།  །མོས་བློས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །བཞེས་ཤིག་བླ་

མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན།  །གདུགས་

མཆོག་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན།  །མོས་བློས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་
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༄༅།           །

ཉེར་གསུམ།

ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན།  །བ་དན་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན།  །མོས་བློས་བཅོམ་ལྡན་

ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཏཾ་ཀ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་དང་།  ཡང། རྩ་

གསུམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས།  །ཁེངས་པ་རབ་འཕྲོག་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི།  །བཤོས་གཙང་ཕུལ་བྱུང་ཚལ་དུ་དངར་བ་འདི།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་

ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻ་ཝེ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  འཆི་མེད་ཡོངས་འདུས་ངད་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི།  །དྲི་

བསུང་ཕུན་ཚོགས་སྨན་གྱི་ལྗོན་པའི་ཚོགས།  །བྱིན་ཟར་བསྲེགས་པའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འདི།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་   
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ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩི་བཅུད་ཞུན་མར་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བའི་དབུས།  །རས་དཀར་སྡོང་བུ་ཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབར།  །ཉི་ཟླའི་

སྣང་བ་འགོག་པའི་མར་མེའི་ཕྲེང་།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  

རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན།  །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན།  །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྦྲེང་བ་ཡང་།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་

ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བའི་རྩེར།  །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནོར་

བུའི་ཏོག་གིས་སྤུད།  །དར་ལྕེ་གསུམ་ལྡན་རབ་མཛེས་བ་དན་ཕྲེང་།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་
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༄༅།           །

ཉེར་བཞི།

ཝཱ་ར་བཛྲ་པཱ་ཏཾ་ཀ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་། རྣམ་དག་ཡིད་འོང་ལྷ་བཤོས་གཙང་མའི་ཚོགས།  །རྣམ་ཀུན་མོས་བློས་བདག་གིས་ལེགས་

བཤམས་པ།  །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

བཛྲ་ནཻ་ཝི་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་དག་ཡིད་འོང་མཁའ་ཁྱབ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན།  །རྣམ་ཀུན་མོས་བློས་བདག་གིས་ལེགས་བཤམས་པ།  །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་

བདག་འབུལ་ན།  །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་དག་ཡིད་འོང་སྣང་

གསལ་མར་མེའི་ཚོགས།  །རྣམ་ཀུན་མོས་བློས་བདག་གིས་ལེགས་བཤམས་པ།  །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་
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བཀའ་དྲིན་སྩོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་དག་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གདུགས།  །རྣམ་ཀུན་མོས་བློས་

བདག་གིས་ལེགས་བཤམས་པ།  །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་

ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་དག་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་བ་དན་ཚོགས།  །རྣམ་ཀུན་མོས་བློས་བདག་གིས་ལེགས་བཤམས་པ།  །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན།  །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པ་ཏཾ་ཀ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ཅེས་དང་།    

དེ་ནས།  དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས།  །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པ།  །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག། །  
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༄༅།           །

ཉེར་ལྔ།

ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ།  དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།  །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །རིན་ཆེན་མེ་

ཏོག་ལ་སོགས་ཆར།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག། །ཅེས་མཆོད་སིྤྲན་གཟུངས་དང་རོལ་ཆེན།  ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ།  །དེ་བཞིན་

བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས།  །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད།  །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་ཆེན།  ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་

རྒྱ་མཚོས་བསྟོད།  །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ཀུན།  །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་ཆེན་བཅས་བྱ།    དེ་ལྟར་མཆོད་པ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོ་ག་

ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་ལ།  གྲུབ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་སྟོང་མཆོད་དངོས་ནི།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།   ནས་པ་ཏཾ་ཀའི་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་གདུགས་བ་
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དན་བཅས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མཆོད་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ།  དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ།  །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་

མཆོག་སོྩལ་མ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རེྟན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག།  །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སོྔན་སོྟབས་པོ་ཆེ།  །      

གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི།  །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཅེས་བསྟོད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་

པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ཤིང་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོ་བོ་འདུད་པ་དང་བཅས།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ནས་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་བྷྲཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུྃ་ཏྲཱཾ་ཧྲཱིཿཨཾ་ཨཿརཀྵ་རཀྵ་མཾ་སརྦ་སཏྭཾ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་བཅུ་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ནས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེ་བྱ།  ཡང་གོང་བཞིན་གཟུངས་རིང་བཅུ་སོང་མཚམས་སུ་མཆོད་
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༄༅།           །

ཉེར་དྲུག

བསྟོད་རེ་བྱ།  དེ་ལྟར་གཟུངས་བཟླ་མཁན་མི་བཅུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུངས་རིང་བཅུ་ཚན་ལན་བཅུས་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལས་གཟུངས་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་དགོས་ཏེ།  དེ་ཡང་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོ་སོའ་ི

རོལ་མོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་གཟུངས་རིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དལ་བུར་བཟླ་བཞིན་པས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ།  གཟུངས་རིང་ཚར་རེ་ལ་བསྐོར་བ་གཉིས་རེ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་བཅུ་རེ་སོང་མཚམས་སུ་རང་ཐད་གར་བབས་སུ་བསྒྲེང་བཞིན་པས་རོལ་མོ་

འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེ་བྱ།  དེ་ལྟ་བུས་གཟུངས་བཅུ་ཚན་ལྔ་ལ་བསྐོར་བ་སྟོང་འགྲོ་བ་ཡིན།  འདིས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་གཟུངས་བཟླ་མཁན་མི་ལྔ་ལས་མེད་ན་གཟུངས་རིང་བཅུ་ཚན་ཉི་ཤུའམ་ཉི་ཤུ་ཚན་བཅུ་དགོས་པ་དང་མི་ཉི་ཤུ་ཡོད་ན་ལྔ་ཚན་བཅུ་བྱེད་དགོས་

པ་སོགས་སྐབས་ཐོག་མི་གྲངས་བསྟུན་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་བྱུང་ན་མི་བཅུ་བྱེད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི།  སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ཐེབས་བཅུ་ཚར་བཤམས།  གཏོར་ཐེབས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཟན་རིལ་བཅུ་བཅུ་བླུག་པ་ཆུས་བྲན་ཅིང་བསངས་སྦྱངས།  

སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་  
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པོར་གྱུར།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས།  དེ་ནས།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་

བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ནས།  ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར།  མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག།  །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་

བསྐང་གྱུར་ཅིག།  །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག།  །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་པ་དང་།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །ཅེས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཤེགས།  ཡང་གཏོར་

རིལ་གསར་པ་གྲངས་གོང་མཚུངས་བཤམས་ནས་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བཅུས་གཏོར་མ་སྟོང་ཕྲག་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི།  གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་བྱིན་བརླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་

ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ  ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ལན་བདུན་གིྱས་འབུལ།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥིྞཱ་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གིྱས་མཆོད།   དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀིྱས་བསོྟད།  མཆོད་
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༄༅།           །

ཉེར་བདུན།

སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།  །སོགས་ནས།  ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།  །ཅེས་རོལ་ཆེན་ཀྱང་བྱ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་།   བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ།  ཨོཾ་དྷྲྀཥྚ་

རཥྚ་ཡ།  ཨོཾ་བཻ་རུ་དྷཱ་ཀ་ཡ།  ཨོཾ་བཻ་རུ་པཀྵ་ཡ།  ཨོཾ་བཻ་ཤྲཱ་མ་ཎ་ཡ།  ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོའ་ིམཐར།  ཨ་ཀཱ་རོ་ སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ།  ཨོཾ་ཙཱ་ཏུར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་

སྭཱ་ཧཱ། ནས་ ཤབྟའི་ བར་གིྱས་མཆོད།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ།  །མར་གད་མདོག་ཅན་པི་ཝཾ་འཛིན།  །དིྲ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །དཔའ་

བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ།  །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན།  །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་

བོ་ཆེ།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན།  །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོྟད།  །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན།  །བེ་ཅོན་དང་ནི་
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ནེའུ་ལེ་འཛིན།  །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་འདོད་དོན་གསོལ།  སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་

སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ངོ་།  །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི།  མཆོད་པ་ཁ་གསོས།  བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ།  བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི།  

མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བེྲ་བེྲས།  །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀེྱ་སེྟ།  །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་མ་མཆོད།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད།  བསྟོད་པ་ནི།  དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གིྱས།  ། 

ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཉེར་སོྩལ་ཞིང་།  །འཆི་བདག་བདུད་ཀིྱ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི།  །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་
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༄༅།           །

ཉེར་བརྒྱད།

གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི།  །རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་སྡུག་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་།  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ།  །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་   

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དབུས་འདབ་སྟོང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་རྩེར།  །དྲི་མེད་མཚན་མོའ ་ིམགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།  །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་        

དཔག་མེད།  །རབ་མཛེས་ལྷ་མོར་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སོྐྱབ་པ་ཀུན་གིྱས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས།  །རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁོྱད་ཀིྱ་སྐུ།  །འོད་ཟེར་སྟོང་

གི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིས།  །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་བྱེ་བ་འདུས་འདྲའི་སྐུ།  །རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས།  ། 

སྐུ་གསུམ་ཞལ་མངའ་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྩ་ཞལ་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་འཛུམ་ཞིང་སྒེག།  །གཡས་པ་                        
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བཙོ་མའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཞལ།  །གཡོན་པ་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ།  །ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་སྣ་

ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་།  །པད་དཀར་ལ་གནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད།  །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་འབིགས་མཆོག་གི་མདའ།  །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །རོྡ་རེྗ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སིྡགས་མཛུབ་དང་།  །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ཆེན་གཞུ།  །མི་འཇིགས་སིྦྱན་དང་བདུད་རིྩའི་བུམ་བཟང་རྣམས།  །    

གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྲབ་འཇམ་རས་དཀར་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་།  །རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱས་ཆས་ཡན་ལག་མཛེས།  །

སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མདངས་བཀྲ་དར་བཟང་གིས།  །ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཡས་ཕྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།  །



15
9

༄༅།           །

ཉེར་དགུ།

ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ཕྱག་གཡས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བསྣམས།  །ཞི་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །   

གཡོན་ཕྱོགས་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།  །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རེྗ་འཛིན།  །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་ལག་ན་རོྡ་རེྗ་འཛིན།  །དྲག་པོའ་ིབདུད་དཔུང་

འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཉིས་ཆར་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀིྱས་ལེགས་བཞེངས་ཤིང་།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།  །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་

གཡོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན།  །གཡས་པས་རྔ་གཡབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་མགོན།  །ཨུཏྤལ་མདོག་མཚུངས་མི་བཟད་

རལ་གྲ་ིཡིས།  །ཕུང་པའོ་ིབདུད་རྣམས་མ་ལུས་འཇམོས་མཛད་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལྷརོ་ནི་སྙན་སྨྲའ་ིརང་བཞནི་འདོད་རྒྱལ་ཆ།ེ  །  



རྣམ
་རྒྱ

ལ
་མ

འི་ཆ
ོ་ག

16
0

ཟར་མའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།  །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཀུན་འདྲལ་མཛད་ཅིང་།  །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་རང་

བཞིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན།  །ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་རབ་འཇིགས་དབྱུག་པ་ཡིས།  །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་ཅིང་།  །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་དུ་དོན་མཐུན་རང་བཞིན་སྟོབས་པོ་ཆེ།  །བུང་བའི་མདོག་ཅན་རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་ཡིས།  །ལྷ་བུའི་གཞོན་ནུའི་བདུད་རྣམས་འདུལ་

མཛད་ཅིང་།  །གདུག་ཅན་དྲག་པོས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀུན་ཀྱང་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ།  །     

སྒེག་པའི་ལུས་ཅན་གཡོན་བསྐྱངས་བརྗིད་བག་ཅན།  །ཁྲོས་པས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཐོན་མཐིང་ལྟར་ནག་དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཤིང་།  ། 
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༄༅།           །

སུམ་ཅུ་ཐམ་པ།

ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས།  །སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་ཅན།  །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ལ་ཕྱག་  

འཚལ་ལོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་དང་།  །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པའི།  །གཙང་མའི་རིགས་ཀིྱ་ལྷ་བུ་མཛེས་པའི་ཚོགས།  །རབ་

འབྱམས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་ཐོགས་པ་ལྷ་ཡི་རེྗ།  །བརྒྱ་བྱིན་བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ།  །བསོད་ནམས་སྤྲིན་

གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་གནས་ནས།  །བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པ།  །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐར་

མཛད་ཅིང་།  །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའ་ིགཞིར་གྱུར་པ།  །གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འགོ་མིན་ལ་སོགས་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་སུ།  །ཡིད་འངོ་
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མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་སྐུ།  །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བསམ་པ་ཚིམ་མཛད་པ།  །གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །བསམ་ཡས་འདུལ་བྱའི་

བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།  །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ།  །གཙུག་ཏོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ།  །གང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམ་ནས།  །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་།  །གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་   

པའི་མཐུས།  །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ།  །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི།  །དགྲ་
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༄༅།           །

སོ་གཅིག

དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་།  །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས།  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་       

དུ་གསོལ།  །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་།  །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས།  །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི།  །     

འབྱུང་པོའ་ིགནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་།  །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབབས་པ་དང་།  །མི་དང་མི་མ་

ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས།  །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་།  །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་།  །  

འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས།  །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།  །རང་གི་ལས་
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ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་།  །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་

ཟིལ་གྱིས་གནོན།  །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་བཟང་པོས་གསོས་བཏབ་ནས།  །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིས།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད་        

དུ་གསོལ།  །སོྔན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ།  །གཞན་སོྲག་གཅོད་དང་འཚེ་བ་འཕོྲག་པ་སོགས།  །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ།  །དེ་ཀུན་

བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ།  །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན།  །ཁོྱད་ཀིྱ་འཆི་མེད་བདུད་རིྩའི་

ཆུ་རྒྱུན་གིྱས།  །དེ་ཀུན་སྦྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོྒ་གཅིག་པུ།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀིྱ་བཟུང་བའི་ཕིྱར།  །ཚེ་དང་བསོད་
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༄༅།           །

སོ་གཉིས།

ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས།  །ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །དུས་མིན་འཆི་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་

པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ།  །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་

འཕྲོག་པ་སོགས།  །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས།  །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས།  །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ནད་

དང་གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས།  །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས།  །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་

པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབས་དོན་ལ་མཁས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་
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བརྩོན་པས།  །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།  །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའ་ིབང་

མཛོད་ནས།  །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས།  །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག།  །ཅེས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ས་སྐྱའི་ཤཱཀ་བཟང་སྐུ་འབུམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་མཛད་པ་ཤིནྟུ་བྱིན་

རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པས་བསྟོད།  སླར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ།  །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།  །བདག་སོགས་རྣམས་དང་ཡོན་ 

བདག་ལ།  །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདོན།  །ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟོླག།  །སོྔན་ལས་འཕྲལ་རེྐྱན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།  །འཆི་

མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །སིྲད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན།  །ལེགས་ཐོབ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ།  །ཁྱད་པར་ཚེ་ལ་དབང་འབོྱར་བའི།  །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་
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༄༅།           །

སོ་གསུམ།

སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཇི་སིྲད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར།  །ལྷ་མོ་ཁོྱད་ཀིྱས་རེྗས་བཟུང་ནས།  །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རང་རྒྱལ་བའི།  །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསོལ།  །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས།  །ཐུགས་རྗེས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས།  །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་གང་

བར་མཛོད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་

མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  

སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ།  མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་།  །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་  
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མཆིས་པས།  །ལྷག་ཆད་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །དེ་ཀུན་ཁོྱད་ཀིྱས་བཟོད་པར་གསོལ།  །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གིྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་།  ཨོཾ། ཁེྱད་ཀིྱས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།  །      

རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།  །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མགྲོན་ཐམས་ཅད་

གཤེགས་པར་བསམ།  འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བེྱད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར།  དེ་ནས།  མི་མཇེད་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན།  །རྒྱལ་

ཚབ་མ་ཕམ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ལ་སོགས།  །ཁྱབ་བདག་དིྲན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ།  །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཇིག་འཕྲོག་སོགས།  །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་

མངའ་བའི་མཐུས།  །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།  །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའ ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།  །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་         
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སོ་བཞི།

ཤིས་ཤོག།  །གང་སྐུ་བསྒོམས་དང་བཟླས་པའི་འོད་སྟོང་གིས།  །ངན་འགྲོའ་ིམུན་ནག་སྟུག་པོ་ངེས་འཇོམས་ཤིང་།  །དངོས་གྲུབ་པད་དཀར་འདབ་གྲོལ་

རྣམ་རྒྱལ་མར།  །འཆི་བདག་བྱེ་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་སོགས།  །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་མངའ་བའི་མཐུས།  །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།  །  

དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།  །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །བདེ་གཤེགས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བེྱ་སེྙད་ཀིྱས།  །གསུངས་ཤིང་བིྱན་རླབས་

རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡི།  །མཐུ་ལྡན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ།  །མི་བཟད་ལས་དང་ངན་འགྲོ་རྣམ་སྦྱོང་སོགས།  །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་མངའ་བའི་མཐུས།  །  

ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།  །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།  །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །གྲུ་འཛིན་ལ་དགེྱས་ཕྱག་ན་
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པདོྨ་དང་།  །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་ཀུན་བདག་སེམས་དཔའ་ལ།  །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་གྲངས་མེད་འགྲོ་འདུལ་དང་།  །ལུས་མེད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་      

པ་སོགས།  །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་མངའ་བའི་མཐུས།  །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།  །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།  །   

ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ།  །དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི།  །གཏུམ་རྔམས་གར་

དགུའི་མེ་ལེྕ་གཅིག་ཁོ་ནས།  །བདུད་སེྡའི་རྩ་སྦུར་ལྷག་མེད་སེྲག་པ་སོགས།  །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སེྙད་མངའ་བའི་མཐུས།  །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།  ། 

དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།  །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །མི་འཇིགས་བཞི་བརེྙས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་།  །གནས་གཙང་ལེགས་
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༄༅།           །

སོ་ལྔ།

བིྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ལ།  །འཛད་མེད་གང་འདུལ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས།  །སྐྱེ་རྒུའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་སོགས།  །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་

སྙེད་མངའ་བའི་མཐུས།  །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།  །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།  །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ 

ཤིས་ཤོག།  །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་།  །གཟུངས་སྔགས་མཐུ་ཆེན་བཟླས་ཤིང་མཆོད་ལ་སོགས།  །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་སེྐྱ་དགུ་ཀུན།  །བདེ་ཆེན་

རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།    །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ།  བུམ་ཆུས་ཡོན་བདག་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།  དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་

སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པ་བྱའོ།  །ཡང་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་བགྱི་ན།  གསོ་སྦྱོང་དང་།  བརྒྱུད་འདེབས་དང་།  མཆོད་པ་སྟོང་ཚན་ལྔ་པོ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བའི་སྐོར་དང་།  གཏོར་མ་སྟོང་བསྔོ་བ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་དང་།  ཆ་གསུམ་གཏོར་
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མ་བཅས་དོར།  རྗེས་ཆོག་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཡང་དོར་ནས་དེ་ཡི་ཚབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཞུག  །གཞན་ཐམས་ཅད་དཔེ་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ།  བོད་

གཞུང་པཎ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས།  ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོར་བུ།  ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ།  རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ།  རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།  རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྣམས་སུ་ཕྱག་

ལེན་ཕྲན་བུ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ།  ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་མདུན་དང་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་བཅས་ཚང་མར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཐར།  གདུགས་བ་དན་ལྡ་ལྡི་གསུམ་ཡོད་འདུག་པ་དང་།  འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་

བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་མ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་གདུགས་དང་བ་དན་གཉིས་མ་གཏོགས་ལྡ་ལྡི་མི་ཡོང་འདུག་པ་དང་།  འགའ་ཞིག་གིས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་འདོད་ཡོན་ལྔ།  རིན་ཆེན་བདུན།  

བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་འབུལ་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་།  འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མི་འཐད་ཅེས་དགོང་པར་གནང་བ་དང་།  གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་དང་།  མཆོད་པ་སྟོང་ཚན་ལྔ་པོ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  གཏོར་མ་སྟོང་འབུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་    
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སོ་དྲུག

གཏོར་འབུལ་ཆ་གསུམ་བཅས་ཀྱང་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་གསལ་བ་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་མོད།  འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དེ་ཐམས་ཅད་གསུང་རབས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་

བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས་དེ་དག་གང་གི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་འཐུས་པར་སེམས་མོད།  དེ་ལྟ་ནའང་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས།  རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའ་ིལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ལྷ་

དགུའི་དབང་ལུང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐཱ་ལ་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ལ།  མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྒོ་བསྟུན།  སྔོན་ཆད་རང་རེ་ཙཱ་མ་རིའི་ལྗོངས་སུ་ལུགས་འདི་ཡི་ཕྱག་ལེན་ཚད་ཐུབ་ཞིག་མ་དར་

བ་ལ་བརྟེན་དེང་ཀྱི་ཁྲིད་གཉེར་བ་དགེ་སློང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོས་བཅའ་ཤོམ་དང་།  འདོན་ལུགས་སོགས་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཆ་ཐོབ་ནས་ཁོང་ཆུད་སྟེང་།   སླར་ངོར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཁོ་ཚར་སློབ་དཔོན་པ་ལས་ངོར་

ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མྱོང་ཁྲིད་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་འདུག་པ་ལྟར་གྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ནག་འགྲོས་ཆུ་འབབ་འགལ་མེད་དོན་ཚང་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཁུར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་
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འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་རེའི་གཟིམ་དཔོན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ནས་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད།  མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཕན་རེའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་

འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཤིང་ལུག་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཁ་ཆེ་མང་ཡུལ་གྱི་ས་ཡི་ཆ།  ཤ་ཁུར་ཕུན་

ཚོགས་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་འཆི་མེད་དབང་པོའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།  སྭ་སྟྭི།  སུན་རྩེན་ལྷ་ཕྲུག་ཤིན་ཏུ་བསྟན་སོགས་ཀྱི།  །མི་བཟད་ལས་དང་དུ་ཁའི་བུད་ཤིང་ཀུན།  །ལྷག་མེད་བསྲེགས་པ་གཙུག་

ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས།  །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པར་མཛད།  །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ།  །མ་ཕམ་མགོན་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་སོགས་ལས།  །རིམ་བརྒྱུད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བ་རི་རེྗའི།  །བཀའ་དིྲན་མཐུ་ལས་ས་ལིའི་ལོྗངས་

ཀུན་ཁྱབ།  །དེ་ཡི་ཆོག་བསིྒྲགས་མཐའ་ཡས་འགོྲ་བ་ལ།  །འཆི་མེད་བདུད་རིྩའི་མཆོག་ཏུ་སེྟར་བེྱད་འདི།  །ཆུ་ནང་ཟླ་བཞིན་གཅིག་ལས་དུ་མའི་འཕྲུལ།  །འགེྱད་བེྱད་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀིྱས།  །དམིགས་ཡུལ་དགེ་སོླང་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་སོགས།  ། 



17
5

༄༅།           །

སོ་བདུན་བྱོན།

སིྲད་པའི་ཉམ་ངས་ཡོངས་མནར་མཁའ་མཉམ་ཀུན།  །སིྒྲབ་གསུམ་ཉེས་བརྒྱའི་ཆུ་ མཚོ་ལས་སོྒྲལ་ནས།  །རྣམ་མཁེྱན་ཐར་པའི་སྐམ་སར་སེྙགས་གྱུར་ཅིག།   །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཉེར་ཆུང་དགེ་

སོླང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་།   གཟིམས་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ།  ཤིང་གཉེར་དཀོན་མཆོག་ བསྟན་འཛིན་བཅས་ཤག་ཚང་ཐུན་མོང་ནས་སྐུ་གཤེགས་གཟིམ་དཔོན་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱི་

དགེ་རྩར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་པར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་པར་བྱང་དུ༧འབྲི་བན་དྷརྨཱ་མ་ཏིས་གཙང་ཏའུ་གསང་ སྔགས་མཆོག་གྲུབ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཆོས་དབྱིངས་དགའ་ཚལ་དུ་སྨྲས་པའོ།  །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་

སྐྱོན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མའི།  །མཆོད་ཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཆོས་ཆར་འདི།  །མཆོག་སྤྲུལ་ཟུང་གིས་ མགར་གྱི་གདན་སར་བསྐྲུན།  །དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག།


