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9གཅིག   ༄༅།    །བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །
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བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེའང་འོ་སྐོལ་

གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་ཉེར་ བཞི་པ་ཉེར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་བྱུང་བ་དེའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཐབས་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་མཐའ་ དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེར་མཛད་གཤིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་འཕགས་བོད་

ཀྱ ི ་པན་གྲུབ་དུ་མས་འགྲེལ།  ཌ་ཀ ི ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཞ ིག་མཛད་འདུག་པ་དང་།     འཕགས་ཡུལ་དུའང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་།  སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་
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དཔོན་ནག་པོ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་གིས་བྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་

སོགས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ལ་པར་བཀབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་དང་།  འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་པན་ཆེན་ཤཱ་རི་སུ་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།  ཁ་

ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟ་ནག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལྷོ་སྒོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་པར་སྣང་བ་

མཐའ་དག་ཀྱང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པས།  རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ལྕོག་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ངེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ།  འདིར་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་
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མདོ་འབུམ་ཐེར་འདོན་སྐབས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ།  སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།  མཚན་མོ་མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།  །མཁའ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་དམིགས་ཏེ།  །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་དག། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་ན།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོ་ཡང་།  །ཟླ་བ་

གསུམ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱ་སྟེ།  །དད་པ་ཡིས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད།  །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྩོམ་མཆོད་ཆོག་གི་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་མདོ་ཆོག་ས་བཅད་ཙམ་འགོད་པ་ལ་འཇུག་པ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་།  དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ།  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཀྲྀ་རྞའི་གོས་ཅན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་ཟླའི་གུང་བ།  

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན།  སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།  སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ།  པཎ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ།  སློབ་དཔོན་ཤཱིནྟི་པ།  རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ།  པན་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ།  པན་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ།  ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་པུཎྱེ་ཤྲཱི།  

དཔལ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ།  དཔལ་རྒྱལ་པདྨ་ཅན།  མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས།  རོང་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས།  བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ༈ ཡང་ན།  ཐུབ་པའི་དབང་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པ།  འཕགས་པ་ཐོགས་མེད།  གཅུང་
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གསུམ།

དབྱིག་གཉེན།  སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ།  པཎ་ཆེན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག།   །ཁ་ཆེ་དགོན་པ་དཔའ་བོ་སྡེ།  མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དྲི་མེད་སྦས་པ།  ཤཱནྟི་པ།  སུ་མ་ཀཱིརྟི།  མྲྀ་ཏི་ཛྙཱ་ན་ཀཱིརྟི།  རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ།  ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ།  ལྷོ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  སྤར་ཁང་བ་གྲགས་པ་དཔལ།  ཤང་པ་གྲགས་པ་སེངྒེ།  སྟག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།  ལོ་ཙཱ་པ་མཆོག་ལྡན།  བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས།  བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ།  སྤུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།  མཁན་ཆེན་ཤེས་

རབ་རྡོ་རྗེ།  ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ།  སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ།  རྩལ་པ་གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ།  དགྲ་བཅོམ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ།  བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།  རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ།  ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།  འབུམ་རལ་པ་རིན་ཆེན་

ཆོས་དབང་།  ལྷ་ལུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག།   །རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་འགྲུབ།  རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག།   །རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ།  གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།   །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།  ལྷོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།  མགར་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ།  ལྷོ་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།  མགར་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ།  རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ།  ཁྱབ་བདག་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན།  དེས་མགར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་དང་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ལ་བསྩལ།  དེ་གཉིས་ཀས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལ།  དེས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་



ལྟུ
ང་བ

ཤ
ག
ས
་ཆོ་ག

50
4

ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལ་བསྩལ།  རྗེ་དེ་ཡིས་འདི་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་མཛད་པས་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོད་ཕུང་ངེར་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་

ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བར་བརྟེན་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་ཚིགས་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་འདུས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་ལ།  མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་

ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཞུས།  དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མ་ཏི་མིང་གིས་ནོད་པའོ།  །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ།  སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས།  དངོས་གཞི་ཕུང་པོ་

གསུམ་པའི་མདོ་ཉིད་བཀླག་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་།  རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱའོ།  །དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱའམ།  སོ་ལྔའམ།  བདུན་ནམ།  ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་

འབྱོར་དང་།  སྤྲོ་ན་རོལ་མོ་བཅས་འདུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲུས་བྱས།  གོས་གསར་པ་གྱོན།   ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཙོར་འདོན་བཅས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར།  མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་



50
5
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བཞི།

དབང་པོ་ལ་འཁོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ།   

བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །རྫོགས་པའི་  

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་

འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག།  །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་། 
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བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།   །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག།   །ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ།  མ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ།  དེའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་

ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བཅས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས།  སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ།  དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་

པ་ནི།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་།  ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འདིའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེག་མ་དང་
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ལྔ།

གྱོ་མོ་འབར་འབུར་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ། ལག་པའི་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་གདལ་ཞིང་

མེ་ཏོག་དང་།  སྨན་དང་།  ཁྲུས་རྫིང་དང་།  དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་།  སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟར་

རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ་གདོང་ལྔ་ཆེན་པོ་ཟུང་བཞིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་གདན་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ།  ཛམ་བུ་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་དང་

ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན།  དར་ཤམ་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་ཕྱེད་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་
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སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་པད་ཟླའི་གདན་དུ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག།  །དེ་དག་གི་མདུན་གྱི་ས་གཞིར་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་

དུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཞིང་བཤམས་པ་ཉིད་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ།  མནྡ་ར་སོགས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག །སྦྱར་དང་

རང་བྱུང་གི་བདུག་སྤོས།  ནོར་བུ་དང་རྩི་མར་གྱི་སྣང་གསལ།  གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་དྲི་ཆབ།  སུམ་རྩེན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས།  འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོ།  

སྲབ་འཇམ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་

བུའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག།   །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།  བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་
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དྲུག

བུདྡྷ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཎྜོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་

ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།  དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི།  སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འཐུལ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཞིང་།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས།  

ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་སྙིང་གར་སྦྱར།  ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཚིགས་འདི་སྐད་དུ།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།  སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  དེང་
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བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བདག་ཅག་

གི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་འབོྱན་པར་ཅི་གནང་། ཅེས་དང་། དཀོན་བརེྩགས་གསང་བ་བསམ་གིྱས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་གསུངས་པའི་སྤྱན་འདེྲན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི།  ཐུབ་པ་ཆེན་

པོ་དུས་འདིར་ལགས།  །སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །སྐྱེས་བུ་ཅང་མཁྱེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་

གཞན་དོན་ཕྱིར།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །རྐང་གཉིས་དམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །རྐང་གཉིས་ཅང་མཁྱེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཚུལ་

ཁྲིམས་པདྨའི་རྫིང་ནས་འཁྲུངས།  །བརྩོན་འགྲུས་ཆབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ།  །སློབ་མ་བུང་བ་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །ཐུབ་པ་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །འཕགས་པའི་
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༄༅།           །

བདུན།

བདེན་པར་གནས་བཅས་ཏེ།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་།  །བདག་མེད་པ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པ།  །རྒྱལ་བ་སེང་གེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  ། 

ཁྲིམས་ནི་གཙང་བ་ཆུ་བ་དྲན།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་རྒྱན།  །རྣམ་གོྲལ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྒྱལ་བ་སོྡང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་

པ་པོ།  །ཏིང་འཛིན་ཆབ་ནི་གྲངས་ལྡན་ཞིང་།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནོར་བུའི་གཏམས།  །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་

ལྡན་པ།  །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །སློབ་མ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ།  །ཐུབ་པ་ཉི་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་།  །རྣལ་ཐར་

ལས་ཚོགས་སྨན་ཚོགས་ཅན།  །སློབ་དང་མི་སློབ་རི་དྭགས་གཏམས།  །ཐུབ་པ་རི་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཞེས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་།  མ་ལུས་སེམས་ཅན་
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ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།  །བདུད་སེྡ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམ་མཛད་ལྷ།  །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁེྱན་གྱུར་པའི།  །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་

འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ།  །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་།  །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་

རྫོགས་པའི།  །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ།  །  

མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སོྒྲལ་བའི་ཕིྱར།  །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཀུན་མཁེྱན་ལྡན་པ་གང་གིས་ནི།  །བདག་གིས་བསམ་པ་

མཁེྱན་བརེྩ་ན།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས།  །ཐུབ་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་བསྐྱོད།  །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་
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༄༅།           །

བརྒྱད།

དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའ་ིཞིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་

རབ་ཏུ་འཇོམས་པ།   ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ།  ཤར་ལྷོ་ཀླུ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ནས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།  ལྷོ་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་

དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་དཔའ་བོའ་ིསྡེ།  ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་དཔལ་དགྱེས། ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་མེ།  ནུབ་

བྱང་འོད་བཟང་པོའ་ིཞིང་ནས་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད།  བྱང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད།  བྱང་ཤར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ།  འོག་

ཕྱོགས་ཐལ་བས་ཁྱབས་པའི་ཞིང་ནས་དྲི་མ་མེད་པ།  སྟེང་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་དཔལ་སྦྱིན། ཤར་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ནས་ཚངས་པ།  
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ཤར་ལྷོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་ནས་ཚངས་པས་བྱིན།  ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞིང་ནས་ཆུ་ལྷ།  ལྷོ་ནུབ་གསལ་བའི་ཞིང་ནས་ཆུ་ལྷའི་ལྷ།  ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་

གྱི་ཞིང་ནས་དཔལ་བཟང།  ནུབ་བྱང་དྲི་བཟང་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ནས་ཙནྡན་དཔལ།  བྱང་ཕྱོགས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས།  བྱང་ཤར་

དོན་ཡོད་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་འོད་དཔལ།  འོག་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ནས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ།  སྟེང་ཕྱོགས་སྲིད་པ་དང་བའི་ཞིང་ནས་སྲེད་མེད་

ཀྱི་བུ།  ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཞིང་ནས་མེ་ཏོག་དཔལ།  ཤར་ལྷོ་ཚངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ནས་ཚངས་པའི་རྣམ་རོལ།  ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་

ཞིང་ནས་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ།  ལྷོ་ནུབ་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་ཞིང་ནས་ནོར་དཔལ།  ནུབ་ཕྱོགས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་དྲན་པའི་དཔལ།  ནུབ་བྱང་
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དགུ།

མཚན་མ་མེད་པའི་ཞིང་ནས་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས།  བྱང་ཕྱོགས་དབང་པོ་གསལ་བའི་ཞིང་ནས་དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན།  བྱང་

ཤར་རོལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་དཔལ།  འོག་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཞིང་ནས་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ།  ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་དང་

ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཤེགས་པ།  ལྷོ་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་སྣང་བ་བཀོད་དཔལ།  ནུབ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་

གནོན།  བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ནས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་སོ་སོའ་ིཞིང་ཁམས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་

པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱའོ།  དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་འདུད་ཚུལ་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་།   བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས།  །བདག་ཅག་
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བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན།  །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན།  །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཆོས་སྟོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།  །དཔལ་

ཆེན་དག་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ།  །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་པས།  །དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས།  །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ།  ། 

ཐོག་དང་དོག་པ་མེད་པའི་སྐུ།   །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གིྱས་འདིར་བཞུགས་ལ།  །བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ།  །གདོང་ལྔས་བཏེགས་པ་ནོར་བུའི་ཁིྲ།  །ལྷ་རྫས་གོས་

ཀྱིས་བཀབ་པ་འདིར།  །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས།  །བཞུགས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛོད།  །དྲི་བྲལ་ཡིད་འོང་པདྨའི་གདན།  །འདབ་རྒྱས་གེ་སར་

བཅས་པའི་དབུས།  །ཀུན་ཕན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།  །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ། ༈ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་
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བཅུ།

འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚར་དུ་དངར་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི།  དབུས་སུ་

སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་མཛེས་སྐུ་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཁུ་བས་གཤེར་བའི་མདངས་འཛིན་ཅིང་མཚན་       

དཔེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ནས་རྫོགས་པའི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྗིད་པ།   ལི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་ལ་འཁུ་བའི་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་གི་     

རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་མ་རེག་པར་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི་ས་གནོནདང་།  གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ།  

ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་རབ་ཏུ་བསྣོལ་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།  དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་བཻ་ཌཱུརྱའི་མདོག་  
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ཅན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ།  རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་མ།  ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མི་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་ཀླུ་ཤིང་དང་སྦྲུལ།  དཔའ་བོའ་ིསྡེ་སེར་   

པོ་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི།  དཔལ་དགྱེས་དམར་སེར་ཉི་མ་དང་པདྨ།  རིན་ཆེན་མེ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར།  རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་

རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ།  མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལྗང་གུ་སྤྱན་ཟུང་གིས་སྤྲས་པའི་ཨུཏྤལ།  རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དཀར་ལྗང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་དཀྱིལ།  དྲི་མ་མེད་པ་ 

དུད་ཁ་དྭངས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་།  དཔལ་སྦྱིན་དཀར་པོ་ཤིང་དཔལ་འབྲས་ཀྱི་སྡོང་བུ།  ཚངས་པ་དམར་སེར་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མ།  ཚངས་བྱིན་སེར་

པོ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་མཚན་པའི་པདྨ།  ཆུ་ལྷ་སྔོན་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་དང་ཆོས་འཆད།  ཆུ་ལྷའི་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་གཏེར་དང་མེ་ལོང་།  དཔལ་བཟང་དམར་པོ་པདྨའི་སྡོང་
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༄༅།           །

བཅུ་གཅིག

བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་།  ཙནྡན་དཔལ་དམར་སེར་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་དཔལ་འབྲས།  གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་

འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་པདྨ།  འོད་དཔལ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར།  མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་སྔོ་སྐྱ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་

སྔོན་པོ་རི་རབ་དང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ།  མེ་ཏོག་དཔལ་སེར་པོ་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་དཔལ་འབྲས།  ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་དཀར་པོ་པདྨ་དང་འོད་ཕུང་།  

པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མ།  ནོར་དཔལ་དམར་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ།  དྲན་པའི་དཔལ་སེར་པོ་པོ་སྟི་དང་རལ་གྲི།  

མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལྗང་གུ་གཙུག་ཏོར་དབུའི་སྟེང་དུ་འདེགས་པ།  དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན།     
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ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་དཀར་པོ་ས་གནོན།  གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཁྲབ་དང་རལ་གྲི།  རྣམ་གནོན་གཤེགས་དཔལ་དཀར་པོ་ས་གནོན་

དང་སྐྱབས་སྦྱིིན།  ཀུན་སྣང་བཀོད་པའི་དཔལ་སེར་པོ་ཉི་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ།  རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་གནོན་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ།  རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་

སངས་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་བསྣམས་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།  གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པ།  ཐུགས་རྡོ་

རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལམ་མེར་གཟིགས་པ།  སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས་ཤིང་
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༄༅།           །

བཅུ་གཉིས།

འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉི་མ་བཞིན་འཕྲོ་བས་ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པ།  པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་ཟུང་གིས་བདག་དང་

སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ།  མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་བདག་

ཉིད་ཅན།  ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ།  །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་ཡུ་བ་ཅན།  །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་

གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན།  །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྒྲེང་བ་ཡང་།  །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།  །ཞེས་བརྗོད་ནས་སོ་སོའ་ིདབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དབུལ་བར་བསམ་

ཞིང་རོལ་མོ་ཡང་བྱ།  དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་དམིགས་པ་བརྟེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  དཔེར་ན་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་
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ཤིང་འཕེལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་།  དཀོན་བརྩེགས་ལས།  གང་གིས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ།  །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ།  །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད།  །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་

པ་དངོས་ལས།  དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  ཡིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།  ངག་གིས་བསྟོད་པའི་

ཚིགས་འདི་ལྟར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་

འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།   སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།  མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་

པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ། ༈ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་         
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༄༅།           །

བཅུ་གསུམ།

མཛད་ཅིང་།  །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པ།  །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 

རྗེ་བསྣམས།  །བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའ་ིཞིང་གི་དཔལ།  །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །   

སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྣམས།  །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་སྡིག་སྦྱོང་ཞིང་།  །ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །མུན་སེལ་རིན་ཆེན་

འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཀླུ་ཤིང་ལྟོ་འགྲོ་བསྣམས།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ཤར་ལྷོ་ཀླུ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །   

ཆོས་དབྱིངས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་པོ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས།  །ངག་གི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་
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ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །མི་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་དཔའ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཉི་མ་པདྨ་བསྣམས།  །ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །     

ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ།  །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་དཔའ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་མེ་དཀྱིལ་བསྣམས།  །དགེ་འདུན་

དབྱེན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ།  །སྲོག་མཛད་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཟླ་

བ་བསྣམས།  །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང།  །ནུབ་བྱང་འོད་བཟང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །མུན་སེལ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་

མདོག་ལྗང་གུ་སྤྱན་མིག་རེ་རེ་བསྣམས།  །འཕགས་པར་སྐུར་བཏབ་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །བྱང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།  །ཆོས་བསྟན་མཐོང་
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༄༅།           །

བཅུ་བཞི།

བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས།  །མ་བསད་མཚམས་མེད་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །བྱང་ཤར་འོད་ཟེར་

ཅན་གྱི་ཞིང་གི་དཔལ།  །བསིལ་སྤྲོ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་བསྣམས།  །ཕ་བསད་མཚམས་མེད་སྡིག་པ་སྦྱོང་  

མཛད་ཅིང་།  །འོག་ཕྱོགས་ཐལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །མཐོང་སྒོམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་དཔལ་        

འབྲས་བསྣམས།  །དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །སྟེང་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་   

ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་པདྨ་ཉི་མ་བསྣམས།  །བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འབྱིན་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ཤར་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་དཔལ།  །     
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སྒྲིབ་མེད་རབ་གཙང་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཟླ་བ་ཉི་མ་བསྣམས།  །བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ཤར་ལྷོ་མྱ་ངན་མེད་

པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །རྒྱལ་མང་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་ཆོས་འཆད་མཛད།  །དགྲ་བཅོམ་སུན་ཕྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་  

མཛད་ཅིང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །ཉོན་མོངས་དྲི་འཁྲུད་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་མེ་ལོང་བསྣམས།  །བྱང་

སེམས་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ལྷོ་ནུབ་གསལ་བའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ།  །དྲི་འཁྲུད་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་

ལྗོན་ཤིང་བསྣམས།  །འཕགས་པ་སློབ་མ་བསད་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ཞིང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་དཔལ།  །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་ལ་      
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༄༅།           །

བཅོ་ལྔ།

ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཙནྡན་དཔལ་འབྲས་བསྣམས།  །དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ཞིང་།  །ནུབ་བྱང་དྲི་བཟང་གིས་

ཁྱབ་ཞིང་གི་དཔལ།  །གདུང་སེལ་ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཉི་མ་རེ་རེ་བསྣམས།  །མཆོད་རེྟན་བཤིགས་པའི་སིྡག་སོྦྱང་མཛད་ཅིང་།  །བྱང་

ཕྱོགས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ།  །ཞིང་འགེངས་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་འོད་དཀྱིལ་བསྣམས།  །         

ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །བྱང་ཤར་དོན་ཡོད་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ།  །རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་མྱ་

ངན་མེད་པ་བསྣམས།  །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །འོག་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་དཔལ།  །སྡུག་ཀུན་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་      
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ཕྱག་འཚལ།  །སྔོན་པོ་རི་རབ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །སྟེང་ཕྱོགས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་དཔལ།  །འགྲན་བྲལ་

སྲིད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མེ་ཏོག་དཔལ་འབྲས་བསྣམས།  །བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཆེར་

རྒྱས་ཞིང་གི་དཔལ།  །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པདྨ་འོད་ཕུང་བསྣམས།  །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །      

ཤར་ལྷོ་ཚངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ཉི་མ་འཛིན།  །བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་སྡིག་

པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་རིན་    
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༄༅།           །

བཅུ་དྲུག

ཆེན་བསྣམས།  །བག་ཆགས་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ལྷོ་ནུབ་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །དད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ནོར་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་པོ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས།  །ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་གསལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ།  །ལུས་

ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་འདེགས།  །སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་མ་བྱས་སྡིག་སྦྱོང་ཞིང་།  །ནུབ་བྱང་

མཚན་མ་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས།  །ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་

སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །བྱང་ཕྱོགས་དབང་པོ་གསལ་བའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །དབང་པོའ་ིཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་གནོན་ཕྱག་
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རྒྱ་ཅན།  །གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །བྱང་ཤར་རོལ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུ་མདོག་

ནག་པོ་ཁྲབ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས།  །ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །འོག་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་གནོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན།  །ཕྲ་མ་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་     

གི་དཔལ།  །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་བསྣམས།  །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ལྷོ་

ཕྱོགས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས།  །དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་
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༄༅།           །

བཅུ་བདུན།

སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།  །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་

ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་བསྣམས།  །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ཅིང་།  །འཁྲུལ་བྲལ་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ།  ། ༈ ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།  །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན།  །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།  །   

ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ།  །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ།  །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་

རབ་བཏུད་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག། །      
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དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།  །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་

རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།  །བར་བརྗོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ།  །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི།  །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི།  །ཅེས་བརྗོད།  སྟན་ལ་འདུག་ནས་གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་

ཡན་ལག་ནི།  མཆོད་པའི་སིྤྲན་གིྱ་གཟུངས།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།  བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བཛེྲ་བཛེྲ། མ་ཧཱ་བཛེྲ།   

མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཎྜོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚར་གཅིག་གི་མཐར།  མེ་ཏོག་
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༄༅།           །

བཅོ་བརྒྱད།

དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་།  །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་།  །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་

ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི།  །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་།  །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་།  །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས།  །   

རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི།  །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།  །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ 

དག་གིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།  ། ༈ མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་བྲེས།  །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ།  །       

མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད།  །དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ༴ འགྲེ། མེ་ཏོག༴ བདུག་སྤོས༴ མར་མེ༴     
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དྲི་ཆབ༴  ཞལ་ཟས༴  རོལ་མོ༴ གི་བར་གོང་ལྟར་སྦྱར།  དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་།  །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས།  །ནམ་མཁའི་མཐའ་

ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།  །ཡིད་འོང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲིད་ལ་འོས་པའི་

རིན་ཆེན་བདུན།  །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ།  །བདག་བོླས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ།  །ཕོྱགས་དུས་ཀུན་ལ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི།  །   

ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས་རྣམས།  །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།  །བདག་གི་དོན་སླད་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག།  །མེ་

ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།  །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།  །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །     
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༄༅།           །

བཅུ་དགུ།

རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ།  །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ།  །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་།  །ཤིང་གང་

འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།  །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི།  །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་།  །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་

རྣམ་པ་དང་།  །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།  །ནམ་

མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན།  །བློ་ཡིས་བླང་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག། །སྲས་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།  །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས།  །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས།  །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་
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ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ།  །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས།  །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི།  །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་

བཞེས་ཤིག།  །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི།  །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི།  །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་   

བཞེས་ཤིག།  །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི།  །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན།  །སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།  །  

སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་།  །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ།  །༈ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ།  །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་

ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར།  །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན།  །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ།  །རིན་
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༄༅།           །

ཉི་ཤུ།

ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས།  །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི།  །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  ། ༈ དེ་དག་སྐུ་ལ་

མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།  །གཙང་དང་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི།  །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ།  །གོས་

བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ཡིད་འོང་དེ་དག་གིས།  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་།  །འཇིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི།  །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི།  །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།  །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་  

པ་ལྟར།  །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི།  །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི།  །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་།  །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་
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དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི།  །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་

ལ་དབུལ།  །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི།  །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།  །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི།  །རིན་ཆེན་

སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི།  །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཆུས་བྱུག་པ་དེར།  །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི།  །གཞོམ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་

དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན།  །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་འཆང་མཛེས་འབར་བ།  །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་།  །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་

དབུལ་བར་བགྱི།  །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན།  །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན།  །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྦྲེང་བ་ཡང་།  ། 
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༄༅།           །

ཉེར་གཅིག

རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།  །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས།  །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་སིལ་བྱེད་པའི།  །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།  བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་

བུདྡྷ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཎྜོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་

བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ཚར་གཅིག་དང་རོལ་མོ་བྱ།  མཎྜལ་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་འབུལ་ཞིང་།  ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུྃ།  གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི།  ཨོཾ་བཛྲ་

རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུྃ།  ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།  ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་།  ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད།  
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བྱང་སྒྲ་མི་སྙན།  ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས།  ལྷོ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན།  ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ།  བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་  

གྱི་ཟླ།  རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།  དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་།  འདོད་འཇོ་ཡི་བ།  མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ།  བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ།  

བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ།  གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ།  རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།  དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ།  གཏེར་ཆེན་པོའ་ིབུམ་པ།  སྒེག་པ་མ།  ཕྲེང་བ་མ།  གླུ་མ།  གར་མ།  

མེ་ཏོག་མ།  བདུག་སྤོས་མ།  སྣང་གསལ་མ།  དྲི་ཆབ་མ།  ཉི་མ།  ཟླ་བ།  རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན།  དབུས་སུ་ལྷ་

དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་ལྷ་   
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༄༅།           །

ཉེར་གཉིས།

ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ།  །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ།  བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་  ཏུ་

གསོལ།  ཞེས་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལྔ་ནི།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི།  །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་།  །སྡིག་པ་བདག་གིས་

བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་

སློབ་དང་།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་།  །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས།  །བྱང་

ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས།  །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ།  །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།  །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་
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གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།  །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་།  །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་   

བར་བགྱི།  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་།  །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།  །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།  །   

ཐམས་ཅད་རོྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕིྱར་བསོྔའ།ོ  །བར་དང་།  བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སོྔན་ཚེ་བདག་ཅག་གིས།  །མཚན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བགིྱད་པ་དེའི།  །ལས་ཀྱི་

སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ།  དེ་ལྟར་ཞིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཕན་

ཡོན་ནི།  སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས།  དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ནས།  །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཅེས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་དང་།  །ཟག་པ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར།  ། 
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༄༅།           །

ཉེར་གསུམ།

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པར།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ།  །གང་གིས་ཐལ་མོ་གཅིག་སྦྱར་བའི།  །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཞེས་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མདོར།  གང་དག་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ལ།  །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་།  །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཀུན་བསྒྲོད་ནས།  །འཆི་མེད་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགས་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ།  །    

ས་བཅད་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིད་བཀླག་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །སོགས་ནས།  སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ།  །ཞེས་པའི་བར་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་སོགས་གྲངས་བསགས།  དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིན་པར་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་།  ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ།  །ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོན་བྱ་ཞིང་།  །རྒྱལ་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ནས།  །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ངེས་ཞི་བྱང་།  །ཞེས་གསུངས་ལ།  སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བསྔགས་པར་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དོན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།  །ས་བཅད་གསུམ་པ་ཐུན་མཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི།  མཆོད་པ་ཁ་
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གསོས་ནས། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས།  །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །    

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༴ སོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གཅིག་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས།  དེ་ནས་ཚིགས་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་བཞིན་པས།  གང་གི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་

པའི་ཚེ།  །འགྲོ་ལ་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས་པའི།  །འདྲེན་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུབ་པ་སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན།  །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །རིན་

ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ།  །དཔའ་བོའ་ིསྡེར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་དགྱེས་རིན་ཆེན་མེ་ཟླ་འོད།  །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་རིན་ཆེན་ཟླ།  །དྲི་མེད་དཔལ་

སྦྱིན་ཚངས་པ་དང་།  །ཚངས་བྱིན་ཆུ་ལྷ་བཅས་ཕྱག་འཚལ།  །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་དང་དཔལ་བཟང་མཆོག། །ཙནྡན་དཔལ་དང་གཟི་མཐའ་ཡས།  །འོད་དཔལ་མྱ་ངན་མེད་
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༄༅།           །

ཉེར་བཞི།

པའི་དཔལ།  །སྲེད་མེད་བུར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མེ་ཏོག་དཔལ་དང་ཚངས་རྣམ་རོལ།  །པདྨའི་འོད་ཟེར་མངོན་པར་མཁྱེན།  །ནོར་དཔལ་

དང་ནི་དྲན་པའི་དཔལ།  །མཚན་དཔལ་ཡོངས་གྲགས་བཅས་ཕྱག་འཚལ།  །དབང་པོའ ་ིཏོག་དང་རྣམ་པར་གནོན།  །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གནོན་     

གཤེགས་དཔལ།  །ཀུན་སྣང་རིན་ཆེན་པདྨ་གནོན།  །རི་དབང་རྒྱལ་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ།  །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་     

མོའ་ིསྤྲིན།  །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་སོགས།  །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད།  །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །དུས་གསུམ་དགེ་

བའི་དངོས་པོ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།  །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།  །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ།  །ཡོན་གནས་དམ་པ་
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ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།  །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས།  །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༴ སོགས། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱ།  

དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།  བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐོག་མེད་ནས།  །བྱས་བསགས་བཅས་རང་སྡིག་ལྟུང་རྣམས།  །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙིང་ཁོང་ནས།  །ཡང་དག་བཤགས་ཤིང་

བསྡམས་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི། །མཐུ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སོགས།  ། 

དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་།  །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།  །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས།  །ཐེག་མཆོག་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི།  །ཆོས་

འཁོར་དྲི་མེད་བསྐོར་དུ་གསོལ།  །གཟོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་།  །དམུ་རྒོད་འགྲོ་ངོར་ཞི་དབྱིངས་སུ།  །གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་།  །ཡུན་
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༄༅།           །

ཉེར་ལྔ།

དུ་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །འདི་དག་གིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀྱི།  །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ཡིས།  །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་

ཇི་བཞིན།  །མཁའ་ཁྱབ་འགོྲ་བའང་དེ་ལྟར་ཤོག  །གང་ཚེ་ཁོྱད་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀིྱ།  །ཚུལ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་སོྤྱད་ཚེ།  །བདག་སོགས་འགོྲ་བའི་སིྡག་དང་ལྟུང་།  །  

སྦྱོང་བའི་གཡར་དམ་འབྲེལ་བཅས་མཛོད།  །ཁྱོད་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་།  །ཟློས་ཤིང་འབོད་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི།  །སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་མཆིས་སོ་འཚལ།  །   

དག་ཟད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ།  དུས་ངན་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན།  །མ་དག་མ་འཚལ་ཉོན་མོངས་འདྲེས།  །མཆོད་ཚོགས་ཆུང་ཞིང་དྲིས་

སྦག་སོགས།  །ནོངས་གྱུར་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ།  །ཅེས་བཟོད་གསོལ་དང་།  རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་དང་།  མེད་ན།  མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།  །བདག་དོན་
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མཛད་ལེགས་དེས་ན་དེས།  །ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་ལ་སླད་དུའང་།  །གསོལ་གདབ་ཚེ་ན་སླར་འབྱོན་མཛོད།  །ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ།  ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི།  དབྱངས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་

འཐོར་བཞིན་པས།  ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་།  །བདུད་བགེགས་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་སེལ་བ།  །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མཐུ་དཔལ་དེས།  །  

མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།  །ཕྲ་རྒྱས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུ་བའི།  །འགོག་ལམ་

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་གྱིས།  །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག།  །མུ་མེད་སྲིད་པའི་གདུང་བ་གཞིལ་བའི་སླད།  །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་

བཅའི ་ཁུར་ཆ ེན་མ ི ་འད ོར་བ།  །འཕགས་ཆ ེན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའ ི ་མཐུ་དཔལ་གྱིས།  །མཐའ་ཡས་སྐྱ ེ ་དགུའི ་ཚ ོགས་ལ་བདེ ་ལ ེགས་ཤོག། །                   
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༄༅།           །

ཉེར་དྲུག་བྱོན།

ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།  །    དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ལ་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ མཚོས་སྤེལ་བ་ལ་སླར་ནག་འགྲོས་ཁྱེར་བདེ་བར་འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་

གྲོས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ།  །སརྦ་མངྒ་ལཾ།  །།  །


