
18
5གཅིག             ༄༅།    །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
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༄༅།          ། ཐུབ་དབང་གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས།  ། ར ིན ་ཆ ེན ་བསྟན་པའ ི ་རྒྱན་གཅ ིག ་སྲ ིད ་ཞ ིའ ི ་དཔལ།  །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲ ིན ་ལས་

གཅ ིག ་བསྡུས ་འབྲ ི ་གུང ་པ །   །རཏྣ ་ཤྲཱ ིའ ི ་ཞབས ་ལ ་གུས ་ཕྱག ་འཚལ།  །    ༈དེ་ཡང་འདིར་འོ ་སྐོལ་གྱི ་སྟོན་པ་ཉི ་མའི ་གཉེན་གྱི ་སྤྲིན་ཆེན་པོའ ་ིམདོར།

མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན།  །རྗན་ཞེས་ བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད།  །གྲོང་ཁྱེར་དེ ་ཡི ་བྱང་ཕྱོགས་ན།  །འབྲི་ཞེས་བྱ་བའི་

ཞ ིངས་ཁམས་ཡོད།  །ཞིང་ཁམས་དེ ་ན་དགེ ་སླ ོང་ར ིན་ཆ ེན་དཔལ།  །འབུམ་ ཕྲག་བྱེ་བའི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་།  །མི་མཆོག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གྲགས།  །    



༄༅།          །
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7གཉིས།

ང་ཡི ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱ ེད་པར་འགྱུར།  །ཞ ེས་ས ོགས་མདོ ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱ ི ་སྒ ོ ་ནས་ལུང་མང་དུ་བསྟན་པ།   འཕགས་ཡུལ་གྱི ་    

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉ ིད་སླར་ཡང་བསིལ་ལྡན་གྱི ་ལྗ ོངས་འདིར་མ ི ་ཡ ི ་ཟ ོལ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱལ་བའི ་རྒྱལ་ཚབ་ཆ ེན་པ ོ ་མཉམ་མེད་འབྲི ་གུང་པ་ར ིན་ཆ ེན་དཔལ་ཞེས་སྲིད་ཞ ི ་གྲགས་

སྙན་གྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དེ ་ཉ ིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྲེལ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པ་བགྱི་བ་ལ།  རྒྱལ་བ་འདི་ཉ ིད་ཀྱི ་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ།  ཆུ་

བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཀྲམ།  སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ནས།  སྐྱབ་སེམས་ནི།   རྒྱས་པ་ན་བདག་སྡང་མ་དང་ཇི ་སྙེད་སུ་དག་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་བཅས་འདོན།
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སྐུ  ་གསུ མ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས།  །ཞི་བ་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་དམ་པའི་ཆོས།  །བསླ བ་གསུ མ་རྒྱ  ན་ལྡ ན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུ ན་ལ།  །བྱ ང་ཆུ བ་

མ་ཐོབ་བར་དུ ་སྐྱ  བས་སུ ་མཆི།  །ཅེས་ལན་གསུ མ་དང་། མ་གྱུ  ར་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ིས་མནར་སེམས་ཅན་རྣ མས།  །བདག་གིས་བླ ་མེད་མཆོག་འདི་ཉམས་བླ ངས་ནས།  །འཁོར་

བའི་མཚོ་ལས་�  ོལ་ཏེ་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི།  །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་དམ་བཅའ་འོ།  །ཞེས་ལན་གསུ མ་དང་།  དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣ མས།  ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུ མ་གྱ ི་བདེན་པའི་བྱ ིན་

རླ བས་དང་།  བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའི་སྟ ོབས་མངའ་བ་རྣ མས་ཀྱ ི་ཐུ གས་རྗ ེ་� ས་མཐུ ་དང་།  བདག་གི་དད་མོས་� ག་བསམ་དག་པའི་མཐུ ་སྟ ོབས་དང་། 

ཆོས་ཉིད་རྣ མ་པར་དག་པའི་བྱ ིན་རླ བས་ཀྱ ིས།  མཆོད་པའི་ཚོགས་� ་དང་མིའི་ཡོ་བྱ ད་དམ་པ།  ཁ་དོག་དང་།  � ི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ ་དང་ལྡ ན་པ་ཡིད་དུ ་འོང་བ་
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ག��མ།

གྱ ་ནོམ་པའི་ཞལ་ཟས་དང་།  ན་བཟའ་དང་རྒྱ  ན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་� ལ་དུ ་ཕྱ ིན་པ་� ་ཚོགས།  མཆོད་པའི་སྤྲ  ིན་རྒྱ  ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ིས་རྒྱ  ས་

པར་བཀང་ཞིང་རྒྱ  ན་ཀླུ  བ་པ་དང་ལྡ ན་པར་གྱུ  ར་ཅིག  །འཕགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་ནས།  དེ་བཞིན་དུ ་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབ་ཅིང་

བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱ  ོད་པར་གྱུ  ར་ཅིག  །ན་མོ་རཏྣ ་� ་� ་ཡ།  ཨ� ་ན་མོ་བྷ ་ག་ཝ་ཏེ། བ� ་� ་ར་� ་མ� ་ནི།  ཏ་� ་ག་� ་ཡ།  ཨ� ་ཏེ་ས� � ཾ་བུ �  ་ཡ། ཏ� ་� །  ཨ� ་བ� �་བ� �།     

མ་� ་བ� �།  མ་� ་ཏེ་� ་བ� �།  མ་� ་བི�  ་བ� �། མ་� ་བོ་དྷ ི་ཙི� ་བ� �། མ་� ་བོ་དྷ ི་ཙི� ་མ� ོ་� ་སཾ་ཀྲ ་མ་ཎ་བ� ་ས� ་ཀ� ་� ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ ་ན་བ� �་�  ་� །  ཞེས་སྔ གས་ལན་   

གསུ མ་བརྗ ོད།  དེ་ནས་སྐྱ  བས་ཡུ ལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི།  བདེ་སྟ ོང་དབྱ ེར་མེད་མཁའ་ལམ་ཡངས་པ་ལ།  །ཡིད་འོང་� ན་སུ མ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།  །དཔག་བསམ་ཤིང་གང་མོས།  མཆན།   ཀུ ན་
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བཟང་མཆོད་སྤྲ  ིན་རྒྱ  ་མཚོ་འ� ིགས་པའི་དབུ ས།  །གཉིས་འཐུ ང་འཕྲ ོག་བྱ ེད་ལེགས་འགྲ ོ་ག� ག་ལྡ ན་དང་།  །མཁའ་ལྡ ིང་གིས་བཏེགས་རིན་ཆེན་� ི་མཆོག་སྟ ེང་།  །   

འཁོར་བའི་སྐྱ  ོན་གྱ ིས་མ་གོས་པ� ་དང་།  །མ་རིག་� ན་པ་སེལ་བའི་རྟ ་བདུ ན་དབང་།  །ཉོན་མོངས་གདུ ང་སེལ་ཆུ ་ཤེལ་དཀྱ ིལ་སྟ ེང་དུ །  །བཀའ་� ིན་གསུ མ་ལྡ ན་� ་

བའི་བླ ་མ་དང་།  །དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་ཀུ ན་འདུ ས་འཇིག་རྟ ེན་མགོན།  །བསྟ ན་པའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ།  །སྐུ  ་མདོག་དཀར་དམར་ཞི་འ� མ་

མཚན་དཔེ་� ོགས།  །� ོར་དཀྱ ིལ་ཕྱ ག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད།  །མཚམས་སྤྲ  ིན་གཞོན་� འི་མདངས་འཕྲ ོག་བླ ་གོས་དང་།  །� ་གའི་མདོག་ལྡ ན་ཐང་

གོས་ཤ་འགག་གསོལ།  །བཀའ་རྟ གས་སྒ ོམ་� ་དབང་གི་མདོག་ཅན་མནབས།  །འོད་ཟེར་རྣ མ་པར་འཕྲ ོ་བའི་དབུ ས་བཞུ གས་པའི།  །སྟ ེང་དང་             
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བཞི།

གཡས་གཡོན་ཆུ ་འཛིན་འོད་ལྔ འི་དཀྱ ིལ།  །� ོ་རྗ ེ་འཆང་དབང་ཏི� ི་� ་རོ་དང་།  །ཆོས་ཀྱ ི་བླ ོ་གྲ ོས་དབང་�  ག་བཞད་པའི་ཞབས།  །� ་འོད་གཞོན་� ་

འགྲ ོ་མགོན་� ོ་རྗ ེ་རྒྱ  ལ།  །ཐུ བ་དབང་ཀླུ  ་སྒྲུ   བ་� ི་པཾ་ཀ་ར་དང་།  །བྱ མས་མགོན་ཐོགས་མེད་དབྱ ིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ།  །ཟབ་མོ་� ་བ་རྒྱ  ་ཆེན་སྤྱ  ོད་རྒྱུ   ད་དང་།  །      

ཉམས་ལེན་བྱ ིན་རླ བས་བཀའ་བབས་བཞི་ལ་སོགས།  །བརྒྱུ   ད་པའི་ཚོགས་ཀྱ ིས་ཡོངས་བསྐ ོར་དེ་ཡི་མཐར།  །གཡས་སུ ་སྟ ོན་པ་བཅོམ་ལྡ ན་� ཀྱ འི་དབང་།  །བསྐ ལ་

བཟང་རྒྱ  ལ་བ་སྟ ོང་དང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱ  ད།  །རྒྱ  བ་� ་ཟབ་རྒྱ  ས་ཐེག་གསུ མ་དམ་པའི་ཆོས།  །གཡོན་དུ ་བྱ ང་སེམས་རིགས་གསུ མ་ཉེ་སྲ ས་བརྒྱ  ད།  །དགྲ ་བཅོམ་

གནས་བརྟ ན་བ� ་དྲུ  ག་ཉན་རང་ཚོགས།  །མདུ ན་དང་གཡས་གཡོན་� ག་འཐུ ང་འཁོར་ལོ་སྡ ོམ།  །རྣ ལ་འབྱ ོར་མ་བཅས་ཡི་དམ་� ་ཚོགས་དང་།  །དཔལ་མགོན་ཕྱ ག་
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བཞི་ཆོས་ཀྱ ི་�  ོལ་མ་སོགས།  །མཁའ་འགྲ ོ་དམ་ཅན་རྒྱ  ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣ མས།  །� ང་སྟ ོང་ཆུ ་� ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ །  །གསལ་བའི་གནས་གསུ མ་ཡི་གེ་

གསུ མ་གྱ ིས་མཚན།  །འོད་འཕྲ ོས་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ནས་� ་གསུ མ་དང་།  །མཆོག་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་སྤྱ  ན་� ངས་གྱུ  ར།  །� ོས་དང་བཅས།  བ� ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 

ཕྱ ོགས་དུ ས་ཀུ ན་ན་རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་ཚོགས།  །ཉོན་མོངས་འགྲ ོ་ལ་མཁྱ ེན་བ� ེས་རབ་དགོངས་ཏེ།  །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་�  ་འ�  ལ་གྱ ིས།  །གཞན་གྱ ི་

དོན་ཕྱ ིར་ཐུ གས་བ� ེའི་གཤེགས་སུ ་གསོལ།  །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མོས་པ་བསྐྱ  ེད་ཕྱ ིར་དང་།  །ཡོན་མཆོད་འགྲ ོ་བ་ཀུ ན་ལ་བ� ེ་བའི་ཕྱ ིར།  །དད་པའི་� གས་

ཀྱ ིས་གནས་འདིར་སྤྱ  ན་འ� ེན་ན།  །ཐུ གས་རྗ ེའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དུ ས་འདིར་གཤེགས་སུ ་གསོལ།  །མ་ལུ ས་སེམས་ཅན་ཀུ ན་གྱ ི་མགོན་གྱུ  ར་ཅིང་།  །བདུ ད་སྡ ེ་ད� ང་
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བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་� །  །དངོས་རྣ མས་མ་ལུ ས་ཇི་བཞིན་མཁྱ ེན་གྱུ  ར་པའི།  །བཅོམ་ལྡ ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ ་གསོལ།  །     
བར་བརྗ ོད།  ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཨེ་� ེ་ཧི་ཛཿ�  ྃ་བྃ་ཧོཿ  � ་ངན་མི་འདའ་ཐུ གས་རྗ ེའི་ངང་།  །ཉོན་མོངས་མི་� ོང་གོས་པ་མེད།  །མ་ཆགས་རང་བཞིན་དག་པས་ན།  །པ� འི་

གདན་ལ་བཞུ གས་སུ ་གསོལ།  །པ� ་� ་ས་ན་ཏི� ་�  ཾ།  རྒྱ  ལ་བ་རྒྱ  ་མཚོ་དེ་སྲ ས་བཅས་པ་རྣ མས།  །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་སྐུ  ར་སྟ ོན་པ།  །ཐུ གས་རྗ ེས་འགྲ ོ་བ་

སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལ།  །བདག་ཅག་སྒ ོ་གསུ མ་� ངས་བས་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཏི་�  ་ཧོཿ  � ་� ི� ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུ ལ་བ་ནི།  ཞིང་ཁམས་རྒྱ  ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།  །དངོས་

འབྱ ོར་ཡིད་ལས་�  ང་བ་ཡི།  །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙ ེད་མཆིས་པ་རྣ མས།  །རྒྱ  ལ་བ་རྒྱ  ་མཚོ་རྣ མས་ལ་འབུ ལ།  །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �   ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་� ི་ས་
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� ་རི་� ་ར་ཨ�  ཾ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། དེ་བཞིན་དུ ་  ཤ� འི་བར་�  ར་བ་དང་།  རབ་འབྱ མས་རྒྱ  ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།  །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙ ེད་མཆིས་པ་

དང་།  །བདག་གིས་གུ ས་པས་བཤམས་པ་འདི།  །ཇི་སྙ ེད་རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས།  །དེ་སྙ ེད་རྣ མས་ལ་བདག་འབུ ལ་ན།  །ཐུ གས་རྗ ེ་མངའ་བ་ཁྱ ེད་རྣ མས་ཀྱ ིས།  །ཅི་བདེ་

བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱ ང་།  །སེམས་ཅན་དོན་ཀུ ན་མཛད་དུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཨ�  ཾ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  དེ་བཞིན་དུ ་ཞབས་

བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་ � � ཾ་ནས་ ཤ� འི་བར་�  ར་བ་ནི་རབ་འབྱ མས་མ་ཆེ་བ་ཞེས་གྲ གས།  ཡང་།  རབ་འབྱ མས་རྒྱ  ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།  །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙ ེད་མཆིས་པ་དང་།  །བདག་གིས་

གུ ས་པས་བཤམས་པ་འདི།  །སངས་རྒྱ  ས་སྲ ས་དང་བཅས་ལ་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཨ�  ཾ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ༴  སོགས་�  ར་བ་ནི་རབ་འབྱ མས་མ་ཆུ ང་བར་གྲ གས།  འདོད་ཡོན་ལྔ ་ནི།     
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སྤྱ  ན་གྱ ི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱ ེད་པའི།  །ག� གས་ཀྱ ི་� ོ་རྗ ེ་མེ་ལོང་འཛིན།  །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་དབུ ལ།  །ག� གས་� ང་འ�  ལ་པ་དག་གྱུ  ར་ཅིག       

ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་�  ་པ་བ� ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  གོང་གི་སྔ གས་ལ། དེ་བཞིན་དུ ། སྙ ན་གྱ ི་

དབང་པོ་ཚིམ་བྱ ེད་པའི།  །�  ་ཡི་� ོ་རྗ ེ་པི་ཝང་འཛིན།  །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་དབུ ལ།  །�  ར་� ང་འ�  ལ་པ་དག་གྱུ  ར་ཅིག  །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་

བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཤ� ་བ� ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  ཤངས་ཀྱ ི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱ ེད་པའི།  །� ི་ཡི་� ོ་རྗ ེ་དུ ང་   

ཆོས་འཛིན།  །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་དབུ ལ།  །� ིར་� ང་འ�  ལ་པ་དག་གྱུ  ར་ཅིག  །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་   
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གྷ �  ེ་བ� ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  ལྗ གས་ཀྱ ི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱ ེད་པའི།  །རོ་ཡི་� ོ་རྗ ེ་ཞལ་ཟས་འཛིན།  །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་

ཏེ་དབུ ལ།  །རོར་� ང་འ�  ལ་པ་དག་གྱུ  ར་ཅིག ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་� ་ས་བ� ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་

མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  སྐུ  ་ཡི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱ ེད་པའི།  །རེག་བྱ འི་� ོ་རྗ ེ་ན་བཟའ་འཛིན།  །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་དབུ ལ།  །རེག་� ང་འ�  ལ་པ་དག་      

གྱུ  ར་ཅིག  །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་� � ེ་བ� ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  ཐུ གས་ཀྱ ི་དབང་

པོ་ཚིམ་བྱ ེད་པའི།  །ཆོས་དབྱ ིངས་� ོ་རྗ ེ་ཆོས་འ�  ང་འཛིན།  །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་དབུ ལ།  །ཆོས་� ང་འ�  ལ་པ་དག་གྱུ  ར་ཅིག  །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་
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བ��ན།

གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་དྷ � ་�  ་� ་བ� ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཡང་།   ག� གས་ལ་རྣ མ་གསུ མ་

ཞེས་བྱ ་སྟ ེ།  །� ་རྣ མས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱ ིར།  །བདག་གིས་ཡོངས་སུ ་འབུ ལ་བར་བགྱ ི།  །དངོས་�  བ་དམ་པ་བ� ལ་དུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་�  ་པ་�  ་ཛ་མེ་

གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  �  ་ལ་རྣ མ་གསུ མ་ཞེས་བྱ ་སྟ ེ།  །� ་རྣ མས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱ ིར།  །བདག་གིས་ཡོངས་སུ ་འབུ ལ་བར་བགྱ ི།  །དངོས་�  བ་དམ་པ་

བ� ལ་དུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཤ� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  � ི་ལ་རྣ མ་གསུ མ་ཞེས་བྱ ་སྟ ེ།  །� ་རྣ མས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱ ིར།  །བདག་གིས་

ཡོངས་སུ ་འབུ ལ་བར་བགྱ ི།  །དངོས་�  བ་དམ་པ་བ� ལ་དུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་གྷ �  ེ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  རོ་ལ་རྣ མ་གསུ མ་ཞེས་བྱ ་སྟ ེ།  ། 
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� ་རྣ མས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱ ིར།  །བདག་གིས་ཡོང་སུ ་འབུ ལ་བར་བགྱ ི།  །དངོས་�  བ་དམ་པ་བ� ལ་དུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་� ་ས་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་

ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  རེག་ལ་རྣ མ་གསུ མ་ཞེས་བྱ ་སྟ ེ།  །� ་རྣ མས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱ ིར།  །བདག་གིས་ཡོངས་སུ ་འབུ ལ་བར་བགྱ ི།  །དངོས་�  བ་དམ་པ་བ� ལ་དུ ་གསོལ།  །    

ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་� � ེ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  ཡིད་འཕྲ ོག་ན་ཆུ ང་� ་ཡི་མཛའ་ན་མོ།  །མཐོང་བ་ཙམ་གྱ ིས་བདེ་བ་ཀུ ན་� ེལ་མ།  །ག� གས་མཆོག་

ཐོགས་པ་རྒྱ  ལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུ ལ།  །ག� གས་� ང་ག� གས་ཀྱ ི་� ོ་རྗ ེར་འཆར་བར་ཤོག  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་�  ་པ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  

ཡིད་འཕྲ ོག་ན་ཆུ ང་� ་ཡི་མཛའ་ན་མོ།  །མཐོང་བ་ཙམ་གྱ ི་བདེ་བ་ཀུ ན་� ེལ་མ།  །�  ་མཆོག་ཐོགས་པ་རྒྱ  ལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུ ལ།  །�  ར་� ང་�  ་ཡི་� ོ་རྗ ེར་འཆར་ 
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བར་ཤོག །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཤ� ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  ཡིད་འཕྲ ོག་ན་ཆུ ང་� ་ཡི་མཛའ་ན་མོ།  །མཐོང་བ་ཙམ་གྱ ིས་བདེ་བ་

ཀུ ན་� ེལ་མ།  །� ི་མཆོག་ཐོགས་པ་རྒྱ  ལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུ ལ།  །� ི་� ང་� ི་ཡི་� ོ་རྗ ེར་འཆར་བར་ཤོག  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་གྷ �  ེ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་

མ་ཡེ་�  ྃ།  ཡིད་འཕྲ ོག་ན་ཆུ ང་� ་ཡི་མཛའ་ན་མོ།  །མཐོང་བ་ཙམ་གྱ ིས་བདེ་བ་ཀུ ན་� ེལ་མ།  །རོ་མཆོག་ཐོགས་པ་རྒྱ  ལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུ ལ།  །རོ་� ང་རོ་ཡི་� ོ་རྗ ེར་

འཆར་བར་ཤོག  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་� ་ས་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  ཡིད་འཕྲ ོག་ན་ཆུ ང་� ་ཡི་མཛའ་ན་མོ།  །མཐོང་བ་ཙམ་གྱ ིས་བདེ་བ་ཀུ ན་� ེལ་མ།  །རེག་

མཆོག་ཐོགས་པ་རྒྱ  ལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུ ལ།  །རེག་� ང་རེག་བྱ འི་� ོ་རྗ ེར་འཆར་བར་ཤོག །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་� � ེ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་        
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ཡེ་�  ྃ།  རྒྱ  ལ་སྲ ིད་� ་བདུ ན་ནི།  རབ་འབྱ མས་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་སུ །  །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙ ེད་པ།  །འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་ཅིག་དབུ ལ།  །ཆོས་ཀྱ ི་འཁོར་

བ�   ར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཙཀྲ ་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །     

རབ་འབྱ མས་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་སུ །  །ནོར་བུ ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙ ེད་པ།  །འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་ཅིག་དབུ ལ།  །མཁྱ ེན་བ� ེའི་འབྱ ོར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག    ། 

ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཎི་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  རབ་འབྱ མས་ཕྱ ོགས་བ� འི་

ཞིང་ཁམས་སུ །  །བ� ན་མོ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙ ེད་པ།  །འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་གཅིག་དབུ ལ།  །ཤེས་རབ་དབྱ ིངས་ཀྱ ི་དོན་རྟ ོགས་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་
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ད��།

བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ�  ི་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  རབ་འབྱ མས་ཕྱ ོགས་བ� འ་ིཞིང་ཁམས་སུ །  །     

བླ ོན་པོ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙ ེད་པ།  །འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་ཅིག་དབུ ལ།   །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡ ན་པར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་

ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ལོ་ཙ་ན་ཀ་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  རབ་འབྱ མས་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་སུ །  །� ང་པོ་རིན་ཆེན་ཇི་  

སྙ ེད་པ།  །འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་གཅིག་དབུ ལ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་གྲ ོང་བགྲ ོད་པར་ཤོག  །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་

ཝ་ར་ཧསྟ ི་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  རབ་འབྱ མས་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་སུ །  །རྟ ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཇི་སྙ ེད་པ།  །འབྱ ོར་པའི་   
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ཚོགས་དང་� ན་གཅིག་དབུ ལ།  །�  ་འ�  ལ་མཆོག་གི་� གས་ཐོབ་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་� ་ར�  ་ཨ་� ་རཏྣ ་� ་

� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  རབ་འབྱ མས་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་སུ །  །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙ ེད་པ།  །འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་

གཅིག་དབུ ལ།  །ཉོན་མོངས་གཡུ ལ་ལས་རྒྱ  ལ་བར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་སེ་ན་ཐ�  ར་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་

ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཡང་། སྟ ོང་གསུ མ་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ །  །�  ན་གྱ ིས་�  བ་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།  །དཔག་ཡས་འབྱ ོར་པའི་

ཚོགས་དང་� ན་གཅིག་� །  །འཁོར་ལོས་བ�   ར་རྒྱ  ལ་� ་མིའི་སྟ ོན་པར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཙཀྲ ་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།       
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༄༅།           །

བ��།

སྟ ོང་གསུ མ་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ །  །�  ན་གྱ ིས་�  བ་པའི་ནོར་བུ ་རིན་པོ་ཆེ།  །དཔག་ཡས་འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་གཅིག་� །  །         

འཁོར་ལོས་བ�   ར་རྒྱ  ལ་� ་མིའི་སྟ ོན་པར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་མ་ཎི་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  སྟ ོང་གསུ མ་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་

མཐའ་ཡས་སུ །  །�  ན་གྱ ིས་�  བ་པའ་ིབ� ན་མོ་རནི་པ་ོཆ།ེ  །དཔག་ཡས་འབྱ ོར་པའ་ིཚགོས་དང་� ན་གཅིག་� །  །འཁོར་ལོས་བ�   ར་རྒྱ  ལ་� ་མིའ་ིསྟ ོན་པར་འབུ ལ།  །   

ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཨ�  ི་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  སྟ ོང་གསུ མ་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ །  །�  ན་གྱ ིས་�  བ་པའི་བླ ོན་པོ་རིན་   

པོ་ཆེ།  །དཔག་ཡས་འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་གཅིག་� །  །འཁོར་ལོས་བ�   ར་རྒྱ  ལ་� ་མིའི་སྟ ོན་པར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་པ་རི་ཎ་ཀ་ཡ་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་    
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ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  སྟ ོང་གསུ མ་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ །  །�  ན་གྱ ིས་�  བ་པའི་� ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ།  །དཔག་ཡས་འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་

� ན་གཅིག་� །   །འཁོར་ལོས་བ�   ར་རྒྱ  ལ་� ་མིའི་སྟ ོན་པར་འབུ ལ།   །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཧསྟ ི་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  སྟ ོང་གསུ མ་

ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ །  །�  ན་གྱ ིས་�  བ་པའི་རྟ ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།  །དཔག་ཡས་འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་གཅིག་� །  །འཁོར་ལོས་བ�   ར་

རྒྱ  ལ་� ་མིའི་སྟ ོན་པར་འབུ ལ། །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཨ་� ་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ། སྟ ོང་གསུ མ་ཕྱ ོགས་བ� འི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ །  །      

�  ན་གྱ ིས་�  བ་པའི་དམག་དཔོན་་རིན་པོ་ཆེ།  །དཔག་ཡས་འབྱ ོར་པའི་ཚོགས་དང་� ན་གཅིག་� ། །འཁོར་ལོས་བ�   ར་རྒྱ  ལ་� ་མིའི་སྟ ོན་པར་འབུ ལ། །      
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བ��་གཅིག

ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཀ་ཊ་ཀ་སེ་ན་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ། ཡང་།  ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱ ིས།  །མཁས་པ་དག་གིས་

ཡོངས་བཀང་སྟ ེ།  །དངོས་�  བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱ ིར།  །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱ ིས་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཙཀྲ ་རཏྣ ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  

ཞིང་འདིར་ནོར་བུ ་རིན་ཆེན་གྱ ིས།   །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟ ེ།   །དངོས་�  བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱ ིར།   །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱ ིས་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་  

ཏ་མ་ཎི་རཏྣ ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  ཞིང་འདིར་བ� ན་མོ་རིན་ཆེན་གྱ ིས།   །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟ ེ།  །དངོས་�  བ་འདོད་པ་འཇོ་    

བའི་ཕྱ ིར།  །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱ ིས་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཨ�  ི་རཏྣ ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  ཞིང་འདིར་བླ ོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱ ིས།  །                    
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མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟ ེ།  །དངོས་�  བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱ ིར།  །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱ ིས་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་པ་རི་ཎ་ཀ་ཡ་རཏྣ ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་

� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  ཞིང་འདིར་� ང་པོ་རིན་ཆེན་གྱ ིས།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟ ེ།  །དངོས་�  བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱ ིར།  །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་

གྱ ིས་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཧསྟ ི་རཏྣ ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  ཞིང་འདིར་རྟ ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱ ིས།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟ ེ།  །    

དངོས་�  བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱ ིར།  །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱ ིས་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཨ་� ་རཏྣ ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  ཞིང་འདིར་དམག་

དཔོན་རིན་ཆེན་གྱ ིས།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟ ེ།  །དངོས་�  བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱ ིར།  །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱ ིས་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཀ་ཊ་
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༄༅།           །

བ��་གཉིས།

ཀ་སེ་ན་རཏྣ ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  སྒ ེག་སོགས་བརྒྱ  ད་ནི།  སྒ ེག་པའི་ཉམས་བརྒྱ  ད་ཡིད་འོང་འདོད་དགུ འི་དཔལ།  །སྟ ོང་གསུ མ་གང་བ་

མཆོད་པའི་� ་མོ་ནི།  །� ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ།  །རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་དགྱ ེས་པ་བསྐྱ  ེད་ཕྱ ིར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ལ་� ་� ་� ི� ་ཡེ་     

�  ་� །  ཕྲ ེང་ཐོག་� ་མོ་འཇོ་སྒ ེག་རོལ་པའི་ཉམས།  །སྟ ོང་གསུ མ་གང་བ་མཆོད་པའི་� ་མོ་ནི།  །� ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ།  །རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་

དགྱ ེས་པ་བསྐྱ  ེད་ཕྱ ིར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་མ་ལེ་� ་� ི� ་ཡེ་�  ་� །  རབ་སྙ ན་དྲུ  ག་སྐྱ  ེས་མགྲ ིན་པའི་�  ་དབྱ ངས་མཁན།  །སྟ ོང་གསུ མ་གང་བ་མཆོད་པའི་� ་  

མོ་ནི།  །� ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ།  །རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་དགྱ ེས་པ་བསྐྱ  ེད་ཕྱ ིར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་� ི་ཏི་� ་� ི� ་ཡེ་�  ་� །  གར་གྱ ི་རྣ མ་
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རོལ་ས་གསུ མ་ཡིད་འཕྲ ོག་མ།  །སྟ ོང་གསུ མ་གང་བ་མཆོད་པའི་� ་མོ་ནི།  །� ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ།  །རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་དགྱ ེས་པ་བསྐྱ  ེད་     

ཕྱ ིར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ནིརྟ ི་� ་� ི� ་ཡེ་�  ་� །  མེ་ཏོག་རྣ མ་བཀྲ ་ཐོགས་པའི་དགའ་མ་ནི།  །སྟ ོང་གསུ མ་གང་བ་མཆོད་པའི་� ་མོ་ནི།  །� ་ཚོགས་འདོད་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ།  །རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་དགྱ ེས་པ་བསྐྱ  ེད་ཕྱ ིར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་� � ེ་� ་� ི� ་ཡེ་�  ་� །  བདུ ག་� ོས་མཁའ་ཁྱ བ་ཐོགས་པའི་ཡིད་   

འོང་མ།  །སྟ ོང་གསུ མ་གང་བ་མཆོད་པའི་� ་མོ་ནི།  །� ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ།  །རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་དགྱ ེས་པ་བསྐྱ  ེད་ཕྱ ིར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་

� ་ག་ཏ་�  ་པེ་� ་� ི� ་ཡེ་�  ་� །  ཉི་� ་� ་བུ ར་� ང་བ་ཐོགས་པའི་ཡུ མ།  །སྟ ོང་གསུ མ་གང་བ་མཆོད་པའི་� ་མོ་ནི།  །� ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ།  །     
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བ��་ག��མ།

རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་དགྱ ེས་པ་བསྐྱ  ེད་ཕྱ ིར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་དི་པཾ་� ་� ི� ་ཡེ་�  ་� །  � ི་མཆོག་ཐོགས་པའི་མཛའ་མོ་� ད་�  ང་མ།  །སྟ ོང་

གསུ མ་གང་བ་མཆོད་པའི་� ་མོ་ནི།  །� ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ།  །རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་དགྱ ེས་པ་བསྐྱ  ེད་ཕྱ ིར་འབུ ལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ག�  ེ་� ་

� ི� ་ཡེ་�  ་� །  བཀྲ ་ཤིས་རྟ གས་བརྒྱ  ད་ནི།  བདེ་སོགས་བདག་པོ་� ་མིན་གྱ ིས།  །གཡུ ལ་ལས་རྒྱ  ལ་བའི་བཀྲ ་ཤིས་རྟ གས།  །གདུ གས་ལ་སོགས་པའི་རྣ མ་པ་བརྒྱ  ད།  །� ་ཚོགས་

རྣ མས་ལ་གུ ས་པས་འབུ ལ།  །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ� ་ལི� ་མ� ་ལ་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་

� ཿ�  ྃ་�  ་� །  � ས་བརྒྱ  ད་ནི།  སྔ ོན་ཚ�་བདེ་གཤེགས་ཐུ བ་པའི་དབང་པོ་ལ།  །� ་དབང་ལ་སོགས་འབྱ ོར་ཚོགས་ལྡ ན་རྣ མས་ཀྱ ི།  །མེ་ལོང་ལ་སོགས་� ས་བརྒྱ  ད་� ལ་བ་� ར།  །     
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དད་པས་དེང་འདིར་འབུ ལ་ལོ་བཀའ་� ིན་� ོལ།  །ཨ� ་བ� ་� ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ ་� ་བུ �  ་དྷ � ་སཾ་གྷ ་དེ་ཝ་� ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ� ་� ་བྱ ་མ� ་ལ་རཏྣ ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་

� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་� ཿ�  ྃ་�  ་� །  བསྡུ  ས་པ་ནི།  འདོད་ཡོན་ལྔ །  རྒྱ  ལ་སྲ ིད་བདུ ན།  བཀྲ ་ཤིས་རྟ གས་བརྒྱ  ད།  � ས་བརྒྱ  ད་རྣ མས་ཀྱ ི་ཚིགས་བཅད་རྣ མས་དོར་ཞིང་།  ཡིད་འོང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣ མ་པ་ལྔ །  །རྒྱ  ལ་

པོའ་ིསྲ ིད་ལ་འོས་པའི་རིན་ཆེན་བདུ ན།  །བཀྲ ་ཤིས་རྟ གས་དང་� ས་བརྒྱ  ད་ལ་སོགས་པ།  །བདག་བླ ོས་བླ ངས་ཏེ་རྒྱ  ལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུ ལ།  །མ� ལ་འབུ ལ་བ་ནི།           

ཨ� ་བ� ་�  ་མི་� ཿ�  ྃ། གཞི་རྣ མ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱ ི་ས་གཞི། ཨ� ་བ� ་རེ་ཁེ་� ཿ�  ྃ།  ཕྱ ི་� གས་རི་� ་�  ད་ཀྱ ིས་ཡོངས་སུ ་བསྐ ོར་བའི་དབུ ས་སུ ་�  ྃ་ལས་རིའི་

རྒྱ  ལ་པོ་རི་རབ།  ཤར་ལུ ས་འཕགས་པོ།  � ོ་འཛམ་བུ ་� ིང་།  � བ་བ་ལང་སྤྱ  ོད།  བྱ ང་�  ་མི་སྙ ན།  ཤར་དུ ་ལུ ས་དང་ལུ ས་འཕགས།  � ོ་རྔ ་ཡབ་དང་རྔ ་ཡབ་གཞན།  
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བ��་བཞི།

� བ་� ་གཡོ་ལྡ ན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲ ོ།  བྱ ང་དུ ་�  ་མི་སྙ ན་དང་�  ་མི་སྙ ན་གྱ ི་� །  རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།  དཔག་བསམ་གྱ ི་ཤིང་། འདོད་འཇོ་ཡི་བ། མ་

� ོས་པའི་ལོ་ཏོག  །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ ་རིན་པོ་ཆེ། བ� ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བླ ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། � ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 

གཏེར་ཆེན་པོའ་ིབུ མ་པ།  སྒ ེག་པ་མ།  ཕྲ ེང་བ་མ།  �  ་མ།  གར་མ།  མེ་ཏོག་མ།  བདུ ག་� ོས་མ།  � ང་གསལ་མ།  � ི་ཆབ་མ།  ཉི་མ།  � ་བ།  རིན་པོ་    

ཆེའི་གདུ གས།  ཕྱ ོགས་ལས་རྣ མ་པར་རྒྱ  ལ་བའི་རྒྱ  ལ་མཚན།  དབུ ས་སུ ་� ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱ ོར་� ན་སུ མ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་རྣ མ་པར་དག་པ་

འདི་ཉིད་ཕྱ ོགས་བ� ་དུ ས་གསུ མ་ན་བཞུ གས་པའི་བླ ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ ོ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ  ོང་བའི་�  ང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣ མས་ལ་འབུ ལ་བར་
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བགྱ ིའོ། །ཐུ གས་རྗ ེས་འགྲ ོ་བའི་དོན་དུ ་བཞེས་སུ ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱ ིན་གྱ ིས་བརླ བས་� ་གསོལ། ༈ ས་གཞི་� ོས་ཆུ ས་�  གས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ མ།  །རི་རབ་� ིང་

བཞི་ཉི་� ས་བརྒྱ  ན་པ་འདི།  །སངས་རྒྱ  ས་ཞིང་དུ ་དམིགས་ཏེ་� ལ་བ་ཡིས།  །འགྲ ོ་ཀུ ན་རྣ མ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱ  ོད་པར་ཤོག  །རྒྱ  ས་པར་སོ་བདུ ན་མ་དང་། �  ྃ་�  ིཿ  � ི་མེད་� ིང་བཞི་

� ིང་ཕྲ ན་ཁོར་ཡུ ག་བཅས།  །རིན་ཆེན་ཉི་� ་རྒྱ  ་མཚོ་ལྗ ོན་ཤིང་ཚོགས།  །མེ་ཏོག་� ན་འབྲ ས་ཇི་སྙ ེད་མཆིས་པ་ཀུ ན།  །ཕྱ ི་ཡི་མ� ལ་རྒྱ  ལ་བ་རྣ མས་ལ་འབུ ལ།  །�  ྃ་�  ིཿ 

རང་ལུ ས་� ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཡུ ལ་� ང་བཅས།  །� ོས་བཅས་འཛིན་�  བ་ཤ་� ག་� ས་པའི་ཚོགས།  །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས་�   ལ་པ།  །ནང་གི་  

མ� ལ་རྒྱ  ལ་བ་རྣ མས་ལ་འབུ ལ།  །�  ྃ་�  ིཿ  ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟ ོང་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས།  །ཡབ་ཡུ མ་སྙ ོམས་འ� ག་གསང་བའི་འ�  ལ་འཁོར་གྱ ི། །                            
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བཅོ་��།

འཇིག་མེད་དགའ་སྐྱ  ེད་� ད་�  ང་རོལ་པའི་ཚོགས།  །གསང་བའི་མ� ལ་རྒྱ  ལ་བ་རྣ མས་ལ་འབུ ལ།  །�  ྃ་�  ིཿ  ཕྱ ི་ནང་དབྱ ེར་མེད་དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་བྲ ལ། །     

མཆོད་བྱ ་མཆོད་བྱ ེད་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་པའི།  །རང་རིག་རང་� ལ་བདེ་སྟ ོང་གཤིས་བབས་དང་།  །དོན་དམ་མ� ལ་རྒྱ  ལ་བ་རྣ མས་ལ་འབུ ལ།  །སྐུ  ་གསུ མ་ཡོངས་

� ོགས་བླ ་མའི་ཚོགས་རྣ མས་ལ།  །ཕྱ ི་ནང་གསང་གསུ མ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱ ིས་མཆོད།  །བདག་ལུ ས་ལོངས་སྤྱ  ོད་� ང་སྲ ིད་ཡོངས་བཞེས་ལ།  །བླ ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་

�  བ་� ལ་དུ ་གསོལ།  །བསྡུ  ས་ན།  སྟ ོང་གསུ མ་ཕྱ ོགས་བ� འི་ནོར་འཛིན་མ� ལར།  །རི་རབ་� ིང་དང་� ིང་ཕྲ ན་ཚོམ་བུ ར་བཀྲ མ།  །� ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་དུ ་མས་ཉེར་

མཛ�ས་པ།  །འབུ ལ་གྱ ི་བཞེས་ལ་དངོས་�  བ་དུ ས་འདིར་� ོལ།  །སྔ གས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་བདུ ན་པ་འདོན།  བསྟ ོད་པ་ནི།  རྗ ེ་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་འདུ ས་པའི་སྐུ  །  །� ོ་རྗ ེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །   
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དཀོན་མཆོག་གསུ མ་གྱ ི་� ་བ་སྟ ེ།  །བླ ་མ་རྣ མས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །བླ ་མའི་སྐུ  ་ནི་� ོ་རྗ ེའི་སྐུ  །  །མཛ�ས་ཤིང་� ་བས་ཆོག་མི་ཤེས།  །བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་ཡོན་    

ཏན་ལྡ ན།  །བླ ་མའི་སྐུ  ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །བླ ་མའི་གསུ ང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱ ངས།  །འགག་མེད་སེང་གེའི་�  ་དང་ལྡ ན།  །� ་སྟ ེགས་ལོག་� ་འཇོམས་        

མཛད་པ།  །བླ ་མའི་གསུ ང་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །བླ ་མའི་ཐུ གས་ནི་ནམ་མཁའ་འ� །  །བདེ་གསལ་མི་རྟ ོག་སྟ ོང་པའི་ངང་།  །རྣ མ་ཐར་གསུ མ་ལ་ལེགས་       

གནས་པ།  །བླ ་མའི་ཐུ གས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །བླ ་མ་སངས་རྒྱ  ས་བླ ་མ་ཆོས།  །དེ་བཞིན་བླ ་མ་དགེ་འདུ ན་ཏེ།  །ཀུ ན་གྱ ི་བྱ ེད་པོ་བླ ་མ་ཡིན།  །བླ ་མ་རྣ མས་ལ་ཕྱ ག་

འཚལ་བསྟ ོད།  །བླ ་མ་སངས་རྒྱ  ས་ཀུ ན་དང་མཉམ།  །� ོ་རྗ ེ་འཛིན་པ་མིག་གི་འབྲ ས།  །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟ ོན་པ།  །བླ ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འདུ ད།  །གང་
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བ��་���ག

གི་� ིན་གྱ ིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།  །སྐ ད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།  །བླ ་མ་རིན་ཆེན་� ་བུ འི་སྐུ  །  །� ོ་རྗ ེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུ ད།  །མགོན་པོ་ཐུ གས་རྗ ེ་

ཆེ་ལྡ ན་པ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་པའི་སྟ ོན་པ་པོ།  །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ  ་མཚོའི་གཞི།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་བསྟ ོད།  །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲ ལ་

བའི་སྐུ  །  །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲ ོལ་ཞིང་།  །གཅིག་� ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུ  ར་པ།  །ཞི་གྱུ  ར་ཆོས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་བསྟ ོད།  །གྲ ོལ་ནས་གྲ ོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟ ོན།  །   

བསླ བ་པ་དག་ལ་རབ་� ་གུ ས།  །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡ ན།  །དགེ་འདུ ན་ལ་ཡང་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །བསྟ ོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཞིང་རྡུ  ལ་ཀུ ན་གྱ ི་གྲ ངས་

སྙ ེད་ཀྱ ིས།  །ལུ ས་བ� ད་པ་ཡི་རྣ མ་པ་ཀུ ན།  །མཆོག་� ་དད་པས་བསྟ ོད་པར་བགྱ ི།  །ཞེས་བསྟ ོད་ལ།  དེ་ནས་བསྟ ོད་པ་ཉི་� ་མ་དང་རྒྱ  ས་པར་ན་རྣ མ་ཐར་བཞི་ཡོངས་� ོགས།  བསྡུ  ས་ན་ཕྱ ོགས་བ� ་དུ ས་གསུ མ་མ་དང་
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བཀའ་བརྒྱུ   ད་སྤྱ  ི་བསྟ ོད་འདོན།  མཚན་སྔ གས་བ� ་བ་ནི།  ཨ� ་� ཿན་མོ་གུ ་� ་བ� ་�  ིཀ་� ཻ་ལོཀྱ ་� ་ཐ་རཏྣ ་ཤྲཱ  ི་� ་ལ་གུ ་� ་མ་� ་� ་� ་ས� ་སི�  ི་ཕ་ལ་�  ྃ།  ཞེས་ཅི་� ས་བ� །  ༈  བླ ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ ིན་རླ བས་ཆར་འབེབས་

ཀྱ ི་ཁ་སྐ ོང་ཚོགས་མཆོད་བྱ ་བར་སྤྲ  ོ་ན་ཡོ་བྱ ད་རྣ མས་ཚང་བར་བཤམས་ལ།  ཨ� ་བ� ་ཨ་� ྀ་ཏས་བསངས། � ་བྷ ་ཝས་�  ངས།  སྟ ོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་�  ང་།  །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱ ིལ་འཁོར་སྟ ེང་།  །ཀཾ་ལས་

ཐོད་པའི་�  ེད་� ་གསུ མ།  །ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱ ི་དཀར་ལ།  །ནང་དམར་དབུ ས་དང་ཕྱ ོགས་བཞི་� །  །� ཾ་བི་ར་� ་མ་རྣ མས་ལས།  །� ད་པ་� ི་ཆེན་ར� ་དང་། །           

བྱ ང་སེམས་� ི་ཆུ ་འ�  ་ལྔ འི་མཚན།  །དབུ ས་མཚམས་ན་ད་གོ་ཧ་ཀུ །  །མི་རྟ ་བ་� ང་� ང་ཆེན་གྱ ི།  །ཤ་རྣ མས་� ཾ་� ཾ་� ཾ་� ཾ་ཏཾ།  །མཚན་པའི་ཁ་གཅོད་� ་དཀྱ ིལ་ལ། །   

གཡས་གཡོན་ཨ་དི་ཀ་དི་ཡིས།  །བསྐ ོར་བའི་དབུ ས་སུ ་ཨ� ་� ཿ�  ྃ། བ� ེགས་མར་གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱ ི།  །� ་བུ ག་�  ང་གིས་�  ྃ་�  ྃ་ཞེས།  །བུ ས་པའི་�  ང་གཡོས་མེ་
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བ��་བ��ན།

� ར་ཏེ།  །ཐོད་པ་� ོས་ཞིང་� ས་རྣ མས་ཁོལ།  །མ་དག་སྐྱ  ོན་�  ངས་ཡིག་གསུ མ་དང་།  །དབྱ ངས་གསལ་ལས་འཕྲ ོས་རྒྱ  ལ་ཀུ ན་མཆོད།  །བྱ ིན་རླ བས་

འོད་ཟེར་རྣ མ་པར་བསྡུ  ས།  །ཡིག་འ�  ར་ཐིམས་ཤིང་དེ་མ་ཐག །ཡིག་འ�  ་� ་བ་འོད་དུ ་ཞུ །  །བདུ ད་� ིར་འ� ེས་པས་རྒྱ  ་མཚོར་གྱུ  ར།  །ཨ� ་� ཿ�  ྃ། གསུ མ་དང་ཚོགས་� ད་འབུ ལ་   

བ་ནི།  �  ྃ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱ ིངས་དག་པ་རབ་འབྱ མས་ཞིང་།  །འབྲ ི་གུ ང་དཔལ་གྱ ི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས།  །ཁྱ བ་བདག་� ོ་རྗ ེ་འཆང་དབང་བརྒྱུ   ད་པར་བཅས།  །    

རྒྱ  ལ་བའི་དབང་པོ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ།  །� ིན་ཅན་� ་བརྒྱུ   ད་བླ ་མའི་ཚོགས་རྣ མས་དང་།  །�  ན་�  བ་བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་མཁའ་� ོང་ནས།  །ཐེག་དགུ ་རྒྱུ   ད་

བཞི་ཡི་དམ་� ་ཡི་ཚོགས།  །ཕྱ ི་ནང་གནས་ཡུ ལ་དག་པའི་ཕོ་བྲ ང་ནས།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ ོ་མ་སྲ ིང་� གས་འགྲ ོར་བཅས།  །རང་� ང་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་སུ ་� ང་ 
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བའི་གནས།  །བཀའ་�  ང་ཆོས་�  ང་དམ་ཅན་རྒྱ  ་མཚོའི་ཚོགས།  །རྣ ལ་འབྱ ོར་བདག་གི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ །  །མོས་གུ ས་གདུ ང་བའི་� གས་ཀྱ ིས་གསོལ་   

འདེབས་ན།  །སྔ ོན་གྱ ི་ཐུ གས་དམ་བ� ེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ།  །འདིར་གཤེགས་དགྱ ེས་བཞུ གས་གུ ས་པས་ཕྱ ག་འཚལ་ཞིང་།  །འདོད་ཡོན་དམ་� ས་བླ ་ན་མེད་པ་ཡི།  །    

གཉིས་འཛིན་� ི་མ་� ངས་པའི་� ོ་རྗ ེ་མཆོག  །རྣ མ་དག་ཚོགས་ཀྱ ི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདི།  །དཔལ་གྱ ི་དགྱ ེས་སྐ ོང་དམ་པར་འབུ ལ་ལགས་ན།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་   

དགྱ ེས་པར་རོལ་མཛོད་ལ།  །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད།  །འགྲ ོ་ཀུ ན་སངས་རྒྱ  ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས།  །ག་ཎ་ཙཀྲ འི་དགའ་སྟ ོན་འབུ ལ་   

ལགས་ན།  །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུ ས་པ།  །ཚོགས་གཉིས་རབ་� ོགས་སྡ ིག་�  ིབ་�  ར་དག་ཅིང་།  །ཐར་ལམ་སྐུ  ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ ་གསོལ།  །   
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བཅོ་བ���ད།

དེ་དག་� ོགས་བྱ ང་མ་ཐོབ་དེ་སྲ ིད་དུ །  །ངན་འགྲ ོ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་� ངས་ཏེ།  །དལ་འབྱ ོར་རིན་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་དམ་ཆོས་སྤྱ  ོད།  །ནད་

གདོན་ཉེ་བར་འཚ�་བ་ཀུ ན་ཞི་ཞིང་།  །རྣ ལ་འབྱ ོར་ཚ�་དཔལ་འབྱ ོར་པ་རྒྱ  ས་པ་དང་།  །མོས་པ་རྣ མ་བཞིའི་དབང་དུ ་བསྡུ  ས་ནས་ཀྱ ང་།  །བསྟ ན་གནོད་དགྲ ་བགེགས་

�  ོལ་བའི་ཕྲ ིན་ལས་མཛོད།  །ཨ� ་གུ ་� ་དེ་ཝ་� � ི་ནི་ག་ཎ་ཙཀྲ ་� ་ཛ་ཁ་ཁ་� ་ཧི་� ་ཧི།  ཚོགས་ལ་རོལ།  ཨེ་མ་ཧོ།  ཐབས་ཤེས་སྟ ོངཉིད་གདོད་ནས་དག   །� ང་འ� ག་བདེ་

ཆེན་རྣ མ་དག་ཆེ།  །བསྐྱ  ེད་� ོགས་འབྲ ས་བུ ་ཡན་ལག་བདུ ན།  །རྣ མ་དག་རང་སེམས་ཨ་ལ་ལ།  །ངོ་མཚར་མ་འགག་ཆུ ་� ་བཞིན།  །རང་ངོ་མཐོང་བའི་དེ་      

ཉིད་ཤེས།  །འབྲ ས་བུ ་ཡེ་ཤེས་�  ོར་བ་ཡིས།  །རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ ་གྲ ོལ།  །༈ � ག་མར་ཨ་� ་རོས་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ བས།  བདེ་གཤེགས་� ག་མའི་ལོངས་སྤྱ  ོད་རྒྱ  ་ཆེན་འདི།  །      
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ཤ་ལྔ ་བདུ ད་� ི་ལྔ ་ལྡ ན་དམ་� ས་ཆེ།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ ོ་�  ང་མ་དང་བཅས་པ།  །སྒྲུ   བ་པོའ་ིགྲ ོགས་མཛད་འཇིག་རྟ ེན་� ལ་འཛིན་ཀུ ན།  །དགྱ ེས་པར་བཞེས་ལ་

ངོམ་ཞིང་ཚིམ་གྱུ  ར་ནས།  །རྒྱ  ལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ལྡ ན་སྐྱ  ོང་བ་དང་།  །སངས་རྒྱ  ས་བསྟ ན་� ེལ་ཆོས་བྱ ེད་བསམ་པའི་དོན།  །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུ ན་ཐོགས་མེད་

འ�  བ་པར་མཛོད།  །� ་� ི� ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་� ི།  ཞེས་ཚོགས་མཆོད་འདི་ཡང་རང་རེའི་�  ་རིགས་ཨ་ཇོ་དགེ་འདུ ན་ཚ�་རིང་དོན་འ�  བ་ནས་བསྐུ  ལ་ངོར།  འབྲ ི་གུ ང་པའི་བ�  ེ་དྷ �  ་མ་ནི་ཀས་�  ར་བའོ།  །དགེའོ།  །བཀྲ ་ཤིས།  །བསོད་ནམས་

ཞིང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ལ།  །� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི།  །� ང་སྟ ོང་དབྱ ེར་མེད་སེམས་ཀྱ ིས་འབུ ལ་ལགས་ན།  །བདེ་སྟ ོང་ཟག་མེད་ཐུ གས་

ཀྱ ིས་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཨ�  ཾ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  བསོད་ནམས་ཞིང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ལ།  །� ང་ལ་རང་བཞིན་
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མེད་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི།  །� ང་སྟ ོང་དབྱ ེར་མེད་སེམས་ཀྱ ིས་འབུ ལ་ལགས་ན།  །བདེ་སྟ ོང་ཟག་མེད་ཐུ གས་ཀྱ ིས་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་

� ་ག་ཏ་པ་� ཾ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  བསོད་ནམས་ཞིང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ལ།  །� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འདི།  །� ང་སྟ ོང་

དབྱ ེར་མེད་སེམས་ཀྱ ིས་འབུ ལ་ལགས་ན།  །བདེ་སྟ ོང་ཟག་མེད་ཐུ གས་ཀྱ ིས་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་� � ེ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ། 

བསོད་ནམས་ཞིང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ལ།  །� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདུ ག་� ོས་འདི།  །� ང་སྟ ོང་དབྱ ེར་མེད་སེམས་ཀྱ ིས་འབུ ལ་ལགས་ན།  །བདེ་སྟ ོང་

ཟག་མེད་ཐུ གས་ཀྱ ིས་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་�  ་པཾ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  བསོད་ནམས་ཞིང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ལ།  །     
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� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་� ང་གསལ་འདི།  །� ང་སྟ ོང་དབྱ ེར་མེད་སེམས་ཀྱ ིས་འབུ ལ་ལགས་ན།  །བདེ་སྟ ོང་ཟག་མེད་ཐུ གས་ཀྱ ིས་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་

� ་ག་ཏ་ཨ་ལོ་ཀཻ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  བསོད་ནམས་ཞིང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ལ།  །� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་� ི་ཆབ་འདི།  །� ང་

སྟ ོང་དབྱ ེར་མེད་སེམས་ཀྱ ིས་འབུ ལ་ལགས་ན།  །བདེ་སྟ ོང་ཟག་མེད་ཐུ གས་ཀྱ ིས་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་གྷ �  ེ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་

ཡེ་�  ྃ།  བསོད་ནམས་ཞིང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ལ།  །� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་འདི།  །� ང་སྟ ོང་དབྱ ེར་མེད་སེམས་ཀྱ ིས་འབུ ལ་ལགས་ན།  །བདེ་

སྟ ོང་ཟག་མེད་ཐུ གས་ཀྱ ིས་བཞེས་སུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ནཻ་� ི་� ེ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  བསོད་ནམས་ཞིང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སངས་   
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ཉི་��།

རྒྱ  ས་ལ།  །� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་�  ་སྙ ན་འདི།  །� ང་སྟ ོང་དབྱ ེར་མེད་སེམས་ཀྱ ིས་འབུ ལ་ལགས་ན།  །བདེ་སྟ ོང་ཟག་མེད་ཐུ གས་ཀྱ ིས་བཞེས་

སུ ་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཤ� ་� ་� ི� ་�  ་ཛ་མེ་གྷ ་ས་� ་� ་� ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�  ྃ།  བསྟ ོད་པ་ནི།  གང་གི་� ིན་གྱ ིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།  །སྐ ད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།  །     

བླ ་མ་རིན་ཆེན་� ་བུ འི་སྐུ  །  །� ོ་རྗ ེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུ ད།  །མགོན་པོ་ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེ་ལྡ ན་པ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་པའི་སྟ ོན་པ་པོ།  །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ  ་

མཚོའི་གཞི།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་བསྟ ོད།  །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲ ལ་བའི་རྒྱུ   །  །དགེ་བས་ངན་སོང་ངན་ལས་�  ོལ་ཞིང་།  །གཅིག་� ་དོན་དམ་

མཆོག་གྱུ  ར་པ།  །ཞི་གྱུ  ར་ཆོས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་བསྟ ོད།  །གྲ ོལ་ནས་གྲ ོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟ ོན།  །བསླ བ་པ་དག་ལ་རབ་� ་གུ ས།  །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡ ན།  །      
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དགེ་འདུ ན་ལ་ཡང་ཕྱ ག་འཚལ་བསྟ ོད། །བསྟ ོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཞིང་རྡུ  ལ་ཀུ ན་གྱ ི་གྲ ང་སྙ ེད་ཀྱ ི།  །ལུ ས་བ� ད་པ་ཡིས་རྣ མ་པ་ཀུ ན།  །མཆོག་� ་དད་པས་

བསྟ ོད་པར་བགྱ ི། །ཞེས་བསྟ ོད་ལ།  མ་འབྱ ོར་ཡོངས་སུ ་མ་རྙ ེད་ཅིང་།  །བདག་� ོང་བླ ོ་ཡིས་གང་བགྱ ིས་པའི།  །ཆད་� ག་ནོངས་པར་གྱུ  ར་པ་དག  །དེ་ཀུ ན་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་བཟོད་    

པར་མཛོད།  །ཡིག་བརྒྱ  ་བརྗ ོད།  དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་།  དབང་བཞི་བླ ང་བ་ནི།  ན་མོ་གུ ་� ། སྔ ོན་ཚ�་རྒྱ  ལ་བ་ཀླུ  ་རིགས་�  ོན་ཞེས་གྲ གས།  །མ་འོངས་ཕྱ ི་མི་དུ ས་སུ ་བྱ མས་པ་མགོན།  །ད་

� ་བསྟ ན་པའི་མངའ་བདག་� ཀྱ འི་ཏོག  །� ་བའི་� ན་སེལ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ  ་སྒྲུ   བ་ཞབས།  །སླ ར་ཡང་གངས་རིའི་� ོད་འདིར་རྒྱ  ལ་བའི་བསྟ ན།  །རྒྱ  ་ཆེར་� ེལ་ཕྱ ིར་

�   ལ་པའི་གར་བ�   ར་པ།  །སྐྱ  བས་གནས་ཀུ ན་འདུ ས་རཏྣ ་ཤྲཱ  ི་ལ།  །གུ ས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུ གས་རྗ ེས་� ང་།  །དབང་བསྐུ  ར་བྱ ིན་ཕོབ་� ིན་ཅིང་གྲ ོལ་བ་དང་།  །      
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ཉེར་གཅིག

ཚ�་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་�  བ་ཐོབ་པར་ཤོག  །མཚན་ཉིད་ཀུ ན་ལྡ ན་བླ ་མ་དམ་པ་ཡིས།  །རྗ ེས་སུ ་བ� ང་སྟ ེ་དལ་འབྱ ོར་རྙ ེད་དཀའ་དང་།  །མི་རྟ ག་

འཇིག་� ལ་བསམ་པས་བྱ ང་ཆུ བ་མཆོག  །སྒྲུ   བ་པའི་བ� ོན་འ�  ས་� ག་པོ་དང་ལྡ ན་ཞིང་།  །དཀར་ནག་རྒྱུ   ་འབྲ ས་བླ ང་དོར་ལེགས་པར་ཤེས།  །འགྲ ོ་དྲུ  ག་སྡུ  ག་བསྔ ལ་

མཐོང་བའི་འཁོར་བ་ལས།  །ངེས་པར་འ�  ང་ཞིང་སྙ ིང་པོ་མེད་པར་རྟ ོགས།  །བ�  ་མེད་སྐྱ  བས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣ མ་གསུ མ་ལ།  །གུ ས་པས་སྐྱ  བས་སུ ་འགྲ ོ་བའི་

� ོད་དུ ་� ང་།  །ཚོགས་གཉིས་�  ར་� ོགས་ལས་ཉོན་ཤེས་�  ིབ་བྱ ང་།  །བྱ མས་དང་སྙ ིང་རྗ ེའི་རྒྱུ   ་ལས་རབ་�  ང་བའི།  །འགྲ ོ་ཀུ ན་སངས་རྒྱ  ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི།  །    

བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་མཆོག་གིས་ནི་བརྒྱུ   ད་བརླ ན་ཅིང་།  །གདོད་ནས་ཡོངས་�  བ་� ་ཡི་རྣ ལ་འབྱ ོར་གྱ ིས།  །ཐ་མལ་ལུ ས་ཀྱ ི་� ང་ཞེན་ཡོངས་སུ ་�  ང་།  །སྐྱ  བས་གནས་
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ཀུ ན་འདུ ས་བླ ་མ་དམ་པ་མཆོག  །གུ ས་པས་མཆོད་ཅིང་བྱ ིན་རླ བས་སྙ ིང་ལ་ཞུ གས།  །ཞི་བར་གནས་དང་� ག་མཐོང་རིམ་པ་ཡིས།  །སེམས་ཀྱ ི་གནས་ལུ གས་རྟ ོགས་

ཤིང་ཁོང་དུ ་ཆུ ད་།  །ཤོར་གོལ་ཆོས་བརྒྱ  ད་དབང་དུ ་མ་སོང་བར།  །རང་རིག་ཆོས་སྐུ  འི་རང་ཞལ་མངོན་མཐོང་ཞིང་།  །དགེ་� ་མི་ཟད་བསྔ ོ་བའི་རྒྱ  ས་བཏབ་སྟ ེ།  །ཚ�་

འདི་ཉིད་ལ་� ོ་རྗ ེ་འཆང་དབང་གི།  །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །དེ་� ར་མོས་གུ ས་གདུ ང་བའི་གསོལ་བཏབ་པས།  །� ོ་རྗ ེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུ   ད་

པའི་བླ ་མ་དང་།  །ཐུ བ་དབང་ཉན་རང་བྱ ང་སེམས་ཡི་དམ་� །  །ཆོས་སྐྱ  ོང་�  ང་མའི་ཚོགས་རྣ མས་འོད་ལྔ ་ཡི།  །གོང་བུ ར་ཞུ ་ནས་གཙོ་བོར་ཐིམ་ཞིང་སླ ར།  །དཔལ་

ལྡ ན་བླ ་མ་མཚན་རྣ མས་ཀུ ན་རང་བཞིན།  །བདག་གི་སྤྱ  ི་བོར་ལུ ས་ཀྱ ི་ཐིག་ལེ་ལ།  །ཉེ་བར་ཞུ གས་ནས་བུ མ་དབང་དགའ་བའི་ཆུ ས།  །སད་པའི་བག་ཆགས་དག་པར་
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༄༅།           །

ཉེར་གཉིས།

མཛད་དུ ་གསོལ།  །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ ་མའི་� ིན་མཚམས་ལས།  །འོད་ཟེར་དཀར་འཕྲ ོས་བདག་གི་ད� ལ་བར་ཐིམ།  །ལུ ས་�  ིབ་དག་ཅིང་

བུ མ་པའི་དབང་བསྐུ  ར་ཐོབ།  །འབྲ ས་བུ ་�   ལ་པའི་སྐུ  ་མཆོག་ཉིད་དུ ་གྱུ  ར།  །ལོངས་སྤྱ  ོད་� ོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུ ན་གྱ ི་སྐ ད།  །བདག་གི་མགྲ ིན་པར་ངག་གི་ཐིག་   

ལེ་ལ།  །ཉེ་བར་ཞུ གས་ནས་གསང་དབང་མཆོག་དགའི་མེས།  །� ི་ལམ་བུ ད་ཤིང་བསྲ ེགས་པར་མཛད་དུ ་གསོལ།  །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ ་མའི་མགྲ ིན་པ་ནས།  ། 

འོད་ཟེར་དམར་འཕྲ ོས་བདག་གི་མགྲ ིན་པར་ཐིམ།  །ངག་�  ིབ་དག་ཅིང་གསང་བའི་དབང་བསྐུ  ར་ཐོབ།  །འབྲ ས་བུ ་ལོངས་སྤྱ  ོད་� ོགས་སྐུ  ་ཉིད་དུ ་གྱུ  ར།  །རྗ ེ་བ� ན་བླ ་

མ་མི་རྟ ོག་ཆོས་ཀྱ ི་སྐུ  །  །བདག་གི་སྙ ིང་གར་ཡིད་ཀྱ ི་ཐིག་ལེ་ལ།  །ཉེ་བར་ཞུ གས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ིས།  །གཉིད་འཐུ ག་� ན་པ་སངས་བར་མཛད་དུ ་གསོལ།  །   
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ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ ་མའི་ཐུ གས་ཀ་ནས།  །འོད་ཟེར་མཐིང་འཕྲ ོས་བདག་གི་སྙ ིང་ཁར་ཐིམས།  །ཡིད་�  ིབ་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུ  ར་ཐོབ།  །འབྲ ས་བུ ་

ཆོས་ཀྱ ི་སྐུ  ་ཡི་བདག་ཉིད་གྱུ  ར།  །འགྲ ོ་བའི་མགོན་པོ་� ན་ཅིག་སྐྱ  ེས་པའི་སྐུ  །  །བདག་གི་� ེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ།  །ཉེ་བར་ཞུ གས་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིདབང་།  །      

བསྐུ  ར་བས་འཕོ་མེད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་མཛོད།  །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ ་མའི་� ེ་བ་ལས།  །འོད་ཟེར་སེར་འཕྲ ོས་བདག་གི་� ེ་བར་ཐིམ།  །སྒ ོ་གསུ མ་ཆ་མཉམ་

�  ིབ་དག་ཚིག་དབང་ཐོབ།  །འབྲ ས་བུ ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་ཉིད་དུ ་གྱུ  ར།  །ཀུ ན་ནས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱ ི།  །གདོད་མའི་ལུ ས་ངག་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་རྣ མས།  །     

ཁྱ ོད་ཀྱ ི་� ོ་རྗ ེ་བཞི་དང་མཉམ་�  ོར་བའི།  །མཆོག་བདེ་མངོན་དུ ་འགྱུ  ར་བར་མཛད་དུ ་གསོལ།  །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ ་མ་འོད་དུ ་ཞུ །  །རང་གི་སྤྱ  ི་བོར་       
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༄༅།           །

ཉེར་ག��མ།

ཐིམ་པས་བླ ་མ་ཡི།  །སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་དང་རང་གི་ལུ ས་ངག་ཡིད།  །དབྱ ེར་མེད་ཉིད་གྱུ  ར་སླ ར་ཡང་བདག་གི་ལུ ས།  །འོད་ཀྱ ི་གོང་བུ ་ཁ་         

དོག་� ་ཚོགས་འབར།  །འོད་གསལ་སྟ ོང་ཆེན་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན།  །མཉམ་ཡང་སྤྲ  ོས་བྲ ལ་ཕྱ ག་� ོགས་དབྱ ེར་མེད་པའི།  །� ག་འ� ག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་

སྐུ  ར་གྱུ  ར་ཅིག །མཐར་བསྔ ོ་� ོན་ནི།  འདི་� ར་བགྱ ིས་སོགས་དགེ་� ་ཇི་སྙ ེད་དང་།  །རྒྱ  ལ་བའི་བྱ ིན་རླ བས་� ད་�  ང་བདེན་པའི་མཐུ ས།  །ཐུ བ་པའི་བསྟ ན་པ་སྤྱ  ི་དང་བྱ ེ་བྲ ག་� །  །    

ངེས་དོན་སྙ ིང་པོ་མཉམ་མེད་འབྲ ི་གུ ང་པའི།  །བསྟ ན་པ་རིན་ཆེན་ཇི་སྲ ིད་བསྐ ལ་པའི་བར།  །ཕྱ ོགས་བརྒྱ  ར་དར་རྒྱ  ས་མི་འགྱུ  ར་གནས་པ་དང་།  །དེ་འཛིན་སྐྱ  ེས་    

བུ ་སྐུ  ་ཚ�་མཛད་ཕྲ ིན་རྒྱ  ས།  །ཁྱ ད་པར་ཐུ བ་བསྟ ན་ཆོས་�  ་འདི་ཉིད་དུ །  །ཐིལ་དུ །   � ོ་རྗ ེ་གདན་གཉིས་འོག་མིན་བྱ ང་� ིང་འདིར།   །ཅེས་ཁ་བ�   ར།   བསླ བ་གསུ མ་རྣ མ་དག་དགེ་                
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འདུ ན་མང་འདུ ་ཞིང་།  །ཐོས་བསམ་སྒ ོམ་སོགས་ཆོས་སྤྱ  ོད་བ� ་ལ་བ� ོན།  །འཇིག་རྟ ེན་ཁམས་འདིར་ནད་� ག་འ�  ག་� ོད་སོགས།  །མི་མཐུ ན་�  ད་པའི་� ག་� མ་

ཡོངས་བསལ་ནས།  །ཕན་བདེའི་ཉི་མ་འབུ མ་ཕྲ ག་འཆར་བ་ཡིས།  །ལུ ས་ཅན་བདེ་སྐྱ  ིད་པ� ོ་འ� མ་པ་དང་།  །�  བ་གཉིས་འབྲ ས་བུ འི་གེ་སར་�  ར་བུ ར་གཏམས།  །  

འགྲ ོ་ཀུ ན་རྗ ོགས་ལྡ ན་དཔལ་ལ་སྤྱ  ོད་གྱུ  ར་ཅིག །ཅེས་དང་།  ཞིང་ཡོངས་སུ ་དག་པའི་ཕོ་བྲ ང་ན།  །དྲུ  ག་པ་� ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་དང་།  །དཔལ་ལྡ ན་ཏི� ི་� ་རོ་སོགས།  །བྱ ིན་

རླ བས་ཆུ ་རྒྱུ   ན་མ་ཆད་པ།  །རྗ ེ་བརྒྱུ   ད་པའི་བླ ་མའི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག  །བཀྲ ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱ ི་སྐུ  །  །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱ  ལ་མཚན་གྱ ིས།  །ཕྱ ོགས་

བ� འི་འཇིག་རྟ ེན་མ་ལུ ས་ཁྱ བ་མཛད་པ།  །མགོན་པོ་ཕག་མོ་�  ་པའི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག  །འོག་མིན་གནས་མཆོག་འབྲ ི་གུ ང་ན།  །ཕ་� ་བའི་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེ།  །སྐུ  ་མཚན་
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༄༅།           །

ཉེར་བཞི།

དང་དཔེ་བྱ ད་དཔལ་འབར་ཞིང་།  །གསུ ང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱ ི་ང་རོ་�  ོག  །ཐུ གས་རྟ ོགས་པས་མི་བསྐྱ  ོད་� ོ་རྗ ེ་འཆང་།  །ཕ་སངས་རྒྱ  ས་དེ་ཡི་བཀྲ ་    

ཤིས་ཤོག  །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་།  །ཟབ་ཞི་སྤྲ  ོས་བྲ ལ་འདུ ས་མ་བྱ ས།  །བདུ ད་� ི་� ་བུ འི་རིན་པོ་ཆེ།  །དམ་ཆོས་དེ་ཡི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག  །བསླ བ་པ་

གསུ མ་གྱ ིས་རྒྱུ   ད་�  ངས་ཤིང་།  །མོས་གུ ས་མཐར་ཕྱ ིན་རྟ ོགས་པར་ལྡ ན།  །ཕྱ ིར་མི་ལྡ ོག་པ་ཚོགས་ཀྱ ི་མཆོག  །དགེ་འདུ ན་འདུ ས་པའི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་

སྟ ོང་ཕྲ ག་བརྒྱ  ད་� ་ཞི་བ་དང་།  །སོགས་བརྗ ོད།  སྐྱ  ེ་བ་འདི་དང་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་དུ །  །སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔ ོ་� ོན་གྱ ིས་རྒྱ  ས་གདབ་བོ།  །བླ ་མ་མཆོད་པའི་� ོན་ལམ།  དུ ས་གསུ མ་ཕྱ ོགས་བ� འི་

རྒྱ  ལ་ཀུ ན་གཅིག་འདུ ས་པ།  །སྐུ  ་ལྔ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།  །ཚད་མེད་ཐུ གས་རྗ ེའི་འཕྲ ིན་ལས་ཡོངས་ལ་ཁྱ བ།  །མ� ངས་མེད་བླ ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །            
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དཔལ་ལྡ ན་� ་བའི་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེ།  །བདག་གི་སྙ ིང་ཁར་པ� འི་གདན་བཞུ གས་ནས།  །བཀའ་� ིན་ཆེན་པོའ་ིསྒ ོ་ནས་རྗ ེས་བ� ང་སྟ ེ།  །སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་དངོས་

�  བ་� ལ་དུ ་གསོལ།  །དེ་� ར་དངོས་�  བ་མ་ལུ ས་འ�  ང་བའི་གནས།  །རྗ ེ་བ� ན་བླ ་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུ ས།  །དེང་ནས་བ� མས་ཏེ་སྐྱ  ེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ །  །    

མཉེས་བཞིན་རྗ ེས་སུ ་འཛིན་པར་མཛད་དུ ་གསོལ།  །� ན་ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་�  བ་པའི་ཞིང་།  །བདེ་ལྡ ན་དག་པའི་ཞིང་དང་འོད་མི་འགྱུ  ར།  །� ེ་གཅིག་

བསྒ ོམ་པའི་ཞིང་�  ོང་ལེགས་�  བ་ཅིང་།  །ཚ�་འཕོས་མོད་ལ་ཞིང་དེར་སྐྱ  ེ་བར་ཤོག  །རྒྱ  ལ་བའི་ཐུ གས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲ  ོས་པའི་� ེར།  །རྒྱ  ལ་བ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟ ེན་

མགོན་པོ་དང་།  །སྲ ས་བཅས་སྤྱ  ན་� ངས་ཚོགས་བསགས་�  ིབ་བྱ ང་ནས། །བདག་རྒྱུ   ད་བདེ་བླ ག་ཉིད་དུ ་� ིན་པར་ཤོག  །དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བའི་མཁྱ ེན་བ� ེ་� ས་     
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ཉེར་��།

པ་རྣ མས།  །གཅིག་བསྡུ  ས་རྣ མ་འ� ེན་རཏྣ ་ཤྲཱ  ི་དང་།  །སྐྱ  བས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཡབ་སྲ ས་རྣ མ་གསུ མ་ལ།  །གསོལ་བཏབ་མཐུ ་ཡིས་དངོས་�  བ་

གཉིས་ཐོབ་ཤོག  །གསང་གསུ མ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུ ད་� ིའི་ཆུ ས།  །སྒ ོ་གསུ མ་སྡ ིག་�  ིབ་མི་ཤེས་ཀུ ན་འ�  ད་ཅིང་།  །འཆད་� ོད་བ� མས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ ་ལ།  ། 

བླ ོ་གྲ ོས་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་དང་མ� ངས་པར་ཤོག  །དལ་འབྱ ོར་ཡོན་ཏན་ཚང་པའི་རིན་ཆེན་ལུ ས།  །རྣ མ་དག་སྒྲུ   བ་བརྒྱུ   ད་བསྟ ན་དང་མཇལ་དུ ས་འདིར།  །�  ར་

དུ ་མི་རྟ ག་རྒྱུ   ད་ལ་རབ་ཤར་ནས།  །ཆོས་བརྒྱ  ད་� ང་བ་འཇིགས་པར་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །ངེས་མེད་སྲ ོག་ལ་� ོལ་བའི་འཆི་བདག་དེ།  །� ོ་བུ ར་ནམ་ཡོང་བསམ་པའི་

ཞེ་�  ག་ནས།  །འདི་ཕྱ ི་ཀུ ན་� ་ཕན་ངེས་དམ་ཆསོ་ལ།  །བ� ོན་འ�  ས་� ག་པོས་འབད་པར་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །མཁན་སླ ོབ་ཡི་དམ་སྤྱ  ན་སྔ ར་ཁས་བླ ངས་པའ།ི  །སྡ ོམ་   
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པ་གསུ མ་གྱ ི་བཅས་མཚམས་ལ་སོགས་པ།  །དཀར་ནག་རྒྱུ   ་འབྲ ས་ཕྲ ་ཞིབ་ཐམས་ཅད་ལ།  །བླ ང་དོར་� ལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །ཐོག་མེད་དུ ས་ནས་

རིགས་དྲུ  ག་གནས་ངན་འདིར།  །སྡུ  ག་བསྔ ལ་འབའ་ཞིག་� ོང་བའི་� ང་� ལ་ལ།  །ངེས་འ�  ང་སྐྱ  ོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱ  ེས་པ་ཡི།  །ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱ  ེ་བར་བྱ ིན་  

གྱ ིས་རླ ོབས།  །བདག་གི་དོན་དུ ་སྐྱ  ེ་བ་གྲ ངས་མེད་ནས།  །སྡ ིག་དང་སྡུ  ག་བསྔ ལ་� ག་�  ་ཆེས་མནར་བའི།  །འགྲ ོ་རྣ མས་ཕ་མར་མཐོང་ནས་སྙ ིང་རྗ ེ་དང་།  །བྱ ང་ཆུ བ་

སེམས་མཆོག་འབྱ ོངས་པར་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །སྤྲ  ོས་དང་བྲ ལ་བ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱ ི་དབྱ ིངས།  །ལེགས་པར་རྟ ོགས་པའི་ཕྱ ག་རྒྱ  ་ཆེན་པོ་དང་།  །�  ིན་སོགས་བསོད་

ནམས་རྒྱ  ་ཆེན་སྡུ  ད་པའི་ཚོགས།  །� ང་འ� ག་ཉམས་སུ ་ལེན་པར་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །ལས་�  ང་ཀུ ན་རྟ ོག་སྲ ིད་པའི་� ་བ་རྣ མས།  །ཟབ་ལམ་འཁོར་ལོའ་ིམཚོན་གྱ ིས་
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རབ་བཅད་ནས།  །ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱ བ་བདག་� ོ་རྗ ེ་འཆང་།  །སྐུ  ་བཞིའི་དབང་�  ག་ཐོབ་པར་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །གལ་ཏེ་ཚ�་འདིར་མཆོག་�  བ་མ་

གྱུ  ར་ན།  །� བ་ཕྱ ོག་བདེ་ལྡ ན་པ� ོ་བཀོད་པའི་ཞིང་།  །འཇིག་རྟ ེན་གསུ མ་མགོན་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུ  ང་།  །འཁོར་གྱ ི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ ་སྐྱ  ེ་བར་ཤོག  །མདོར་ན་སྐྱ  ེ་

དང་སྐྱ  ེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ །  །མཉམ་མེད་མགོན་པོ་འབྲ ི་གུ ང་རིན་ཆེན་གྱ ི།  །བསྟ ན་པ་མཆོག་དང་མི་འབྲ ལ་བླ ་མ་ཡི།  །རྗ ེས་བ� ང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་�  ར་        

ལེན་ཤོག  །མཆོག་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བའི་ཐུ གས་རྗ ེ་བྱ ིན་རླ བས་དང་།  །བདག་ཅག་མོས་གུ ས་གདུ ང་པའི་�  ེ་ངག་མཐུ ས།  །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ   ་འབྲ ས་བ�  ་མེད་བདེན་སྟ ོབས་ཀྱ ིས།  །     

ཇི་� ར་� ོན་པ་ཡིད་བཞིན་འ�  བ་གྱུ  ར་ཅིག །དེ་� ར་འཇིག་རྟ ེན་གསུ མ་གྱ ི་མགོན་པོ་འབྲ ི་གུ ང་པར་བརྟ ེན་པའི་བླ ་མའི་རྣ ལ་འབྱ ོར་བྱ ིན་རླ བས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ ་བ་འདི་ཡང་།  སྐྱ  བས་སེམས་དང་རྟ ེན་བསྐྱ  ེད་པ་དང་� ོན་ལམ་བཅས་གསར་དུ ་བ�  ིགས། 
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མཆོད་པ་སོགས་བླ ་སྒྲུ   བ་ནས་ཁ་བསྐ ངས།  � ོན་ལམ་རྗ ེ་དོན་�  བ་ཆོས་རྒྱ  ལ་གྱ ིས་མཛད་པའི་བླ ་མའི་རྣ ལ་འབྱ ོར་བྱ ིན་རླ བས་གཏེར་མཛོད་ནས་བླ ངས། དབང་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ལྔ ་ལྡ ན་� ར་བགྱ ིས་པ་འདི་ཡང་། རང་རེ་འབྲ ི་གུ ང་ཕྱ ོགས་འདིར་བླ ་མ་མཆོད་པ་ལ་བ� ོན་པ་� ་ཞོག ། 

བླ ་མ་ཡིད་ལ་� ན་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཆེས་དཀོན་པ་བཅས། བསྟ ན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་རང་གཞན་ཀུ ན་ལ་མི་འདོད་པ་དུ ་མ་�  ང་བ་མངོན་སུ མ་འདུ ག་པར་བརྟ ེན། སྒྲུ   བ་བརྒྱུ   ད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱ ི་རིང་ལུ གས་མི་ཉམས་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ ་བའི ་ཕྱ ིར་དང་། ལམ་འདིར་འ� ག་

འདོད་ཅན་རྣ མས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱ ིར།  ཁམས་སྐྱ  ོ་� ི་པ་དོན་�  བ་ཆོས་དབང་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱ ང་ལེགས་� ལ་�  ང་བ་� ར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱ ི་རྗ ེས་འ� ག་ཐ་ཤལ་བ་� ཀྱ འི་དགེ་སླ ོང་བསྟ ན་འཛིན་པ� འི་རྒྱ  ལ་མཚན་འཇིགས་མེད་འཕྲ ིན་ལས་ཕྱ ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣ མ་པར་རྒྱ  ལ་བའི་

སྡ ེས་དོན་�  བ་ཅེས་པ་ས་ལུ ག་ལོའ་ི�  ོན་� འི་དམར་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་ཚ�ས་ལ།  གཞུ ་� ད་ཀྱ ི་ཆོས་�  ་ཆེན་པོ་ཡང་རི་སྒ ར་གྱ ི་ཀུ ན་དགའ་ར་བའི་རེ� ་མིག་�  ན་�  བ་དགའ་འཁྱ ིལ་དུ ་བྲ ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  ༈  དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུ ས་འགྲ ོ་བ་ཀུ ན།  །  

མ་འབད་བཞིན་དུ ་གདོད་མའི་སར་ཕྱ ིན་ནས།  །ཕྱ ག་རྒྱ  ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱུ  ར་མེད་པ་ཡི།  །དོན་གཉིས་�  ན་�  བ་ཆོས་ཀྱ ི་རྒྱ  ལ་པོར་ཤོག  །ཕྱ ོགས་རྣ མས་ཀུ ན་དུ ་བདེ་
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དཔལ་འབྱ ོར་བ་ནི།  །དག་པའི་ཞིང་བཞིན་འདོད་དགུ ་�  ན་�  བ་ཅིང་།  །ཆོས་རྔ ་�  ོགས་པས་ཐར་པའི་རྒྱ  ལ་མཚན་འ� གས།  །དམ་ཆོས་མི་� བ་

བསྟ ན་པ་རྒྱ  ས་པར་ཤོག ༈ །དཔལ་ལྡ ན་བླ ་མའི་རྣ མ་པར་ཐར་པ་ལ།  །སྐ ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་� ་མི་སྐྱ  ེ་ཞིང་།  །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུ ས་ཀྱ ིས།  །     

བླ ་མའི་བྱ ིན་རླ བས་སེམས་ལ་འ� ག་པར་ཤོག །༈ བླ ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒ ོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗ ེས་འཛིན་གྱ ི་ཆོ་ག་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ ་འ� ེན་པའི་ཤིང་རྟ ་ཞེས་བྱ ་བ་བཞུ གས་སོ།  །ན་མོ་གུ � །  བླ ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲ ེལ་བར་ཚ�་འདས་

རྗ ེས་སུ ་འཛིན་ན།  ཚོགས་ཞིང་མདུ ན་དུ ་ཅི་འབྱ ོར་བའི་མཆོད་པ་དང་།  མ� ལ་ཚོགས་ཀྱ ི་ཡོ་བྱ ད་བཅས་བཤམས།  � ར་གཅིག་� ་བུ མ་པ་མཚན་ལྡ ན་ནང་བ� ད་ཁ་བརྒྱ  ན་དང་བཅས་པ་འ�  ་དཀར་གྱ ི་ཚོམ་བུ འི་སྟ ེང་དུ ་བཀོད།  གཞན་ཡང་མིང་བྱ ང་།  �  ངས་ཆས།  བྲ བ་� ས་མེ་ལོང་། 

�  ས་རས་གོས་བཟང་འ�  ང་བཞིའི་� ས་ཟས་གཏད་ཀྱ ི་ཡོ་བྱ ད་སོགས་འདུ ་བྱ །  དེ་ནས་  རང་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་གིས་དཔལ་� ོ་རྗ ེ་སེམས་དཔའི་སྐུ  ར་གསལ་བར་གྱུ  ར། ཅེས་ལམ་གྱ ིས་གསལ་བཏབ་ནས།  སྐུ  ་གསུ མ་བདག་ཉིད་
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སོགས་སྐྱ  བས་སེམས་ནས་བ� ང་བླ ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བ� ས་པའི་བར་བཏོན་ནས་བ� ས་པ་གང་འ�  བ་བྱ །  ཚོགས་བྱ ིན་རླ བས་ནས་ཚོགས་� ག་གི་མགོ་བར་བཏོན།  དེ་ནས་�  ས་བུ མ་བསངས་�  ང་།  སྟ ོང་པའི་ངང་ལས་�    ྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ ་

གྱུ  ར་པ་ལས་ཕྱ ི་བུ མ་པ་ལ།  ནང་� འི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ་� ོགས་པའི་བདུ ད་� ིའི་རྒྱ  ་མཚོས་གང་བའི་དབུ ས་སུ ་སེ� ེ་� ང་པོ་རྟ ་མཆོག་� ་

བྱ ་མཁའ་ལྡ ིང་གིས་བཏེགས་པའི་� ི་དང་པ� ་ཉི་� འི་གདན་ལ་དུ ས་གསུ མ་གྱ ི་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་འདུ ས་པའི་ངོ་བོ་� ་བའི་བླ ་མ་འཇིག་རྟ ེན་གསུ མ་གྱ ི་མགོན་པོ་སྐུ  ་

མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡ ན་པ།  སྐུ  ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱ ད་བརྒྱ  ད་� ས་སྤྲ  ས་པ།  གསུ ང་དབྱ ངས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་དྲུ  ག་� ས་འགྲ ོ་བ་

ལ་ཆོས་སྟ ོན་པ།  ཐུ གས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ  ་ཕྲ ག་དུ ་མ་ལ་སྙ ོམས་པར་ཞུ གས་པ་ཕྱ ག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་�  ང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་
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འཛིན་པ།  སྐུ  ་ལ་གུ ར་གུ མ་ཀུ ་ཤ་རས་ཀྱ ི་ཆོས་གོས་གསུ མ་དང་མཆོད་ཕྱ ིར་ཐོགས་པ།  དབུ ་ལ་བཀའ་རྟ གས་ཀྱ ི་ཅོད་པན་དམར་པོ་མནབས་ཤིང་

ཞབས་� ོ་རྗ ེ་སྐྱ  ིལ་མོ་�  ང་གིས་བཞུ གས་པ་དམ་ཡེ་དབྱ ེར་མེད་དུ ་གྱུ  ར།  པར་བསམ་ལ།  ཨ� ་བ� ་ཨ�  ཾ་� ་� ི� ་�  ་� །  ནས་ཤ� ་བར་དང་།  སྐུ  ་གསུ མ་ཡོངས་� ོགས་བླ ་མའི་ཚོགས་

རྣ མས་ལ།  །ཕྱ ི་ནང་གསང་གསུ མ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱ ི་མཆོད།  །བདག་ལུ ས་ལོངས་སྤྱ  ོད་� ང་སྲ ིད་ཡོངས་བཞེས་ལ།  །བླ ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་�  བ་� ལ་དུ ་གསོལ།  །     
ཅེས་པས་མཆོད།  གང་གི་� ིན་གྱ ིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།  །སྐ ད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།  །བླ ་མ་རིན་ཆེན་� ་བུ འི་སྐུ  །  །� ོ་རྗ ེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུ ད།  །ཅེས་བསྟ ོད། བླ ་མ་རིན་

པོ་ཆེས་ཚ�་འདས་ཀྱ ི་�  ིབ་གསུ མ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ ་གསོལ། ལན་གསུ མ་དང་།  ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ ་མ་དམ་པའི་ཐུ གས་ཀ་ནས་གཉིས་སུ ་
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མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ངོ་བོ་�  ྃ་ཡིག་དཀར་ལ་འཚ�ར་བའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ  ་པའི་སྔ གས་ཀྱ ི་ཕྲ ེང་བས་བསྐ ོར་བ་དེ་ལས་བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་ཀྱ ི་ཆུ ་རྒྱུ   ན་དཀར་ནར་གྱ ིས་བབས་

པས་སྐུ  ་ལུ ས་ཀྱ ི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་།  བ་�  འི་བུ ་ག་ནས་ཕྱ ིར་ཐོན་ལ་བུ མ་པའི་ཆུ ་ལ་ཐིམ་པས་ཚ�་འདས་ཀྱ ི་སྡ ིག་�  ིབ་ཉེས་�  ང་ཐམས་ཅད་�  ོང་བའི་� ས་ལྡ ན་གྱ ི་

བདུ ད་� ི་དཀར་པོས་བུ མ་པ་གང་བར་གྱུ  ར།  ཅེས་དམིགས་ནས།  ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ།  མ་� ་པ་ལ་ཡ།  བ� ་གུ ་� ་� ེ་ནོ་པ།  ཏི� ་� ྀ་དྷ ོ་མེ་བྷ ་ཝ།  སུ ་ཏོ� ོ་མེ་བྷ ་ཝ།    

སུ ་པོ � ོ་མེ་བྷ ་ཝ།  ཨ་� ་ར� ོ་མེ་བྷ ་ཝ།  ས� ་སི�  ི་� ེ་� ་ཡ� །  ས� ་ཀ� ་སུ ་ཙ་མེ།  ཙི� ཾ་� ི་ཡཾ་ཀུ ་� ་�  ྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ ་ག་� ན།  ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ།  བ� ་གུ ་� ་མ་མེ་

� � ། བ� ི་བྷ ་ཝ།  མ་� ་ས་མ་ཡ་ས་� ་� ཿ  ཅེས་བརྒྱ  ་� ་བརྒྱ  ད་བ� ས་མཐར།  བླ ་མ་དམ་པ་བདུ ད་� ིའི་རང་བཞིན་དུ ་ཞུ ་བ་བུ མ་པའི་ཆུ ་དང་དབྱ ེར་མེད་དུ ་གྱུ  ར་                  
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པར་བསམ།  � ལ་འདི་� ་བུ ་དང་ལྡ ན་པའི་�  ས་བྱ ས་ན་བསྐ ལ་པ་མང་པོའ་ི�  ིབ་པ་དག་ཅིང་ཉེས་སྐྱ  ོན་ལས་གྲ ོལ་བར་སྐྱ  ོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་མོས་གུ ས་སྲ ོག་འཁོར་ནས་གསུ ངས་སོ།  །དེ་ནས་དམིགས་རྟ ེན་བསྐྱ  ེད་ཅིང་རྣ མ་ཤེས་འགུ གས་བསྟ ིམ་ནི།   

མིང་བྱ ང་བསང་�  ངས།  སྟ ོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུ ན་དུ ་� ི་ཡིག་ཡོངས་སུ ་གྱུ  ར་པ་ལས་རྟ ེན་བྱ ང་བུ ་རྣ མས་ཚ�་ལས་འདས་པའི་� ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཀུ ན་ནས་ཚང་བར་

སྔ ོན་གྱ ི་དུ ས་� ར་གསལ་ལ།  བླ ་མ་དམ་པའི་ཐུ གས་ཀའི་འོད་ཟེར་� གས་�  ་� ་བུ ས་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་བཀུ ག་སྟ ེ་བསྟ ིམ་པས་གཉིས་སུ ་མེད་པར་གྱུ  ར།  ན་མོ་སངས་

རྒྱ  ས་ཀྱ ི་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ ི་བདེན་པ་དང་།  དགེ་འདུ ན་གྱ ི་བདེན་པ་དང་།  གསང་སྔ གས་དང་།  རིག་སྔ གས་དང་།  ག� ངས་སྔ གས་དང་།  སྙ ིང་པོ་དང་།      

ཕྱ གས་རྒྱ  ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བདེན་པ་དང་།  རྗ ེ་བ� ན་� ་བརྒྱུ   ད་བླ ་མ།  རྒྱ  ་ཆེན་སྤྱ  ོད་པའི་བརྒྱུ   ད་པ། ཟབ་མོ་� ་བའི་བརྒྱུ   ད་པ།  བཀའ་བབས་ཉམས་ཀྱ ི་བརྒྱུ   ད་པ།    
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རྟ ོགས་པ་དོན་གྱ ི་བརྒྱུ   ད་པ་རྣ མས་ཀྱ ི་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཡོན་ཏན་འཕྲ ིན་ལས་ཀྱ ི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟ ེན་གསུ མ་གྱ ི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲ ས་སོགས་མཆོག་གསུ མ་� ་གསུ མ་དམ་ཅན་

རྒྱ  ་མཚོས་ཚོགས་རྣ མས་ཀྱ ི་བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ ས།  ཚ�་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའི་ཀུ ན་གཞིའི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་སྡ ིག་�  ིབ་ཉེས་�  ང་དང་བཅས་པ་སྐ ད་ཅིག་གིས་རྟ ེན་བྱ ང་བུ ་

འདིར་མཆིས་པར་གྱུ  ར་ཅིག  །ཨ� ་བ� ་ཨ�  ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུ མ། ཛཿ�  ྃ་བྃ་ཧོཿ ཞེས་འགུ གས་གཞུ ག་བཅིང་བསྟ ིམ་བྱ །  བགེགས་�  ང་བ་ནི་�  ངས་ཆས།  ཨ་� ་རོས་བྱ ིན་རླ བས།  ཞི་བ་�  ང་བ་ནི།  མཆོག་�  ིན་གྱ ི་ཕྱ ག་རྒྱ  ས་གཏོར་མ་

གཡས་སུ ་བསྐ ོར་ཞིང་།  ས� ་བིགྷ � ་ན་མཿས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་�  ོཿབི་� ་� ་ཁེ་�  ེཿས� ་ཐ་ཁཾ་� � ་ཏེ་� ་ར་ཎ་ཨེ་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་�  ་� །  ལན་གསུ མ།  ཞི་� ག་ཕྱ ེད་མའི་�  ངས་པ་ནི།  སྡ ིགས་མ� བ་ཀྱ ིས་ཏིང་ལོ་གཡོན་དུ ་

བསྐ ོར་ཞིང་�  ྃ་བཞིའི་སྔ གས་ནི།  ཨ� ་སུ �  ་ནི་སུ �  ་ནི་�  ྃ་�  ྃ་ཕཊ།  �  ི� ་�  ི� ་�  ྃ་�  ྃ་ཕཊ།  �  ི� ་པ་ཡ་�  ི� ་པ་ཡ་�  ྃ་�  ྃ་ཕཊ།  ཨ� ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ ་ག་ཝན་� ི� ་ར་ཛ་ཡ་�  ྃ་�  ྃ་ཕཊ།     ལན་
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��མ་��་ཐམ་པ།

གསུ མ་བརྗ ོད།  � ག་པོས་�  ང་པ་ནི།  ཚ�་ལས་འདས་པ།  ཆེ་གེའི།  གསོན་གྱ ི་དུ ས་སུ ་ཚ�་ལ་བར་དུ ་གཅོད་ཅིང་།  གཤིན་གྱ ི་དུ ས་སུ ་སྡ ིག་པ་�  ང་པ་ལ་བར་དུ ་གཅོད་པའི་

གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱ ིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱ  ང་གྲ གས་སུ ་མ་ཉེ་བར་སོང་ཞིག  །གལ་ཏེ་མི་འགྲ ོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་� ོ་རྗ ེ་འབར་བས་མགོ་

བོ་རྣ མ་པ་བརྒྱ  ར་འགས་པར་གྱུ  ར་ཏ་རེ།  ཞེས་གུ ར་ཡུ ང་བདུ ག་བསྲ ེགས་� ག་སྔ གས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱ ིར་དོར་རོ།  །སྡ ིག་པ་�  ང་པ་ནི།  བྱ ང་རྟ ེན་གྱ ི་མདུ ན་དུ །  ཏིལ་དང་།  དེའི་གཡས་གཡོན་མེ་དང་ཆུ ་བཀོད།   ཚ�་ལས་འདས་

པའི་སྡ ིག་�  ིབ་ཐམས་ཅད་སྙ ིང་ཁར་ཀཾ་ནག་པོའ་ིརྣ མ་པར་གནས་པ་� ་བུ ག་ནས་ཐོན་� ་སྒ ོར་སྡ ིག་པའི་རྣ མ་པར་གྱུ  ར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུ  ར། པར་བསམ་ལ།  དེ་ནས་ཏིལ་མཐེབ་

སྲ ིན་གྱ ིས་བླ ངས་ནས།  ཨ� ་ས� ་� ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ ་� ིན་ཀུ ་� ་ཡེ་�  ་� ། ཞེས་གཡས་གཡོན་གྱ ི་མེ་ཆུ ར་ལན་གསུ མ་དོར་རྗ ེས།  ཚ�་ལས་འདས་པའི་སྡ ིག་�  ིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་མེ་ཆུ ས་�  ང་བར་གྱུ  ར།      
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ཅེས་བརྗ ོད།  བྲ བ་པ་ནི་�  ིབ་�  ོང་གི་སྔ གས་ལན་མང་དུ ་བ� ས་པའི་བྱ ེ་མ་མིང་བྱ ང་ལ་བྲ བ་ཅིང་།  ཨ� ་ད་ཧ་ད་ཧ་ས� ་ན་ར� ་ག་ཏེ་ཧེ་� ་�  ྃ་ཕཊ།  ཨ� ་པ་ཙ་པ་ཙ་ས� ་� ེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་� ་�  ྃ་ཕཊ།   ཨ� ་མ་ཐ་མ་ཐ་

ས� ་ཏི� ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་� ་�  ྃ་ཕཊ།  ལན་གསུ མ།  �  ས་བྱ ་བ་ནི།  དཀོན་མཆོག་གི་རྟ ེན་སོགས་ལ་�  ས་གསོལ་ཞིང་།  ཇི་� ར་བདེ་བར་གཤེགས་རྣ མས་སྐུ  ་བ� མས་ཚ�།  །གནས་གཙང་� ་ཡི་ཚོགས་ཀྱ ིས་

�  ས་གསོལ་� ར།  །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུ  ར་སྐྱ  བས་གནས་ལ།  །བདག་གིས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱ ིས་སྐུ  ་�  ས་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ཨ་བྷ ི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་

ཤྲཱ  ི་ཡེ་�  ྃ། ཞེས་བ�  ས་དེ་བཞིན་དུ །  མཁའ་མཉམ་འགྲ ོ་ལ་མཁྱ ེན་བ� ེས་རབ་དགོངས་ཏེ།  །གྲ ངས་མེད་གསུ མ་དུ ་ཚོགས་གཉིས་རབ་� ོགས་ཤིང་།  །སྟ ོང་གསུ མ་མི་མཇེད་ཞིང་

གི་དཔལ་གྱུ  ར་པ།  །འ� ེན་མཆོག་� ཀྱ འི་ཏོག་ལ་སྐུ  ་�  ས་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ༴ །བྱ མས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱ ིག་གཉེན་རྣ མ་གྲ ོལ་སྡ ེ།  །མཆོག་སྡ ེ་དུ ལ་བའི་སྡ ེ་དང་གྲ གས་
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སོ་གཅིག

པའི་དཔལ།  །སེང་བཟང་ཀུ ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་� ིང་པ།  །རྒྱ  ་ཆེན་སྤྱ  ོད་པའི་བརྒྱུ   ད་ལ་སྐུ  ་�  ས་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ༴  འཇམ་དབྱ ངས་ཡོད་མེད་  

ཕྱ ོགས་འཇིག་ཀླུ  ་སྒྲུ   བ་དང་།  །� ་བ་གྲ གས་པ་རིགས་པའི་� ་�  ག་ཆེ།  །སངས་རྒྱ  ས་དགོངས་སྐྱ  ོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲ ས་ཏེ།  །ཟབ་མོ་� ་བའི་བརྒྱུ   ད་ལ་སྐུ  ་       

�  ས་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ༴  � ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་ཏི� ི་� ་རོ་དང་།  །མར་མི་� གས་པོ་ཕག་�  ་འཇིག་རྟ ེན་མགོན།  །བཀའ་� ིན་སུ མ་ལྡ ན་� ་བའི་བླ ་མ་སོགས།  །� ་བརྒྱུ   ད་

བླ ་མ་རྣ མས་ལ་སྐུ  ་�  ས་གསོལ།  །ཨ� ་ས� ༴  །ཞེས་བ�  ས།  དེ་དག་སྐུ  ་ལ་མ� ངས་པ་མེད་པའི་གོས།  །གཙང་ལ་� ི་རབ་བགོས་པའི་སྐུ  ་ཕྱ ིའོ།  །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་� ་ཡ་བི་

ཤོ་དྷ ་ནི་�  ་� ། ཞེས་པས་སྐུ  ་ཕྱ ི།   � ི་མེད་མཚན་ལ་�  ིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་།  །དད་པས་� ར་�  ིག་རྒྱ  ལ་མཚན་� ལ་བ་ཡིས།  །ནམ་མཁའི་མཐའ་� ས་གྱུ  ར་པའི་སེམས་                
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ཅན་རྣ མས།  །སངས་རྒྱ  ས་བ�  ལ་ཞུ གས་མཆོག་ལ་སྤྱ  ོད་པར་ཤོག  །ཨ� ་བ� ་ཝ�  ་ཡེ་�  ་� །  ཞེས་ན་བཟའ་� ལ་ནས་� ་�  ས་ཀྱ ི་ཆུ ་དེ་ཉིད་སླ ར་བུ མ་པར་�  ག་ནས་མིང་བྱ ང་བ�  ་ཞིང་།  འདི་ནི་�  ས་མཆོག་

དཔལ་དང་ལྡ ན།  །ཐུ གས་རྗ ེའི་ཆུ ་ནི་བླ ་ན་མེད།  །བྱ ིན་རླ བས་ཡེ་ཤེས་ཆུ ་ཡིས་ནི།  །ཅི་འདོད་དངོས་�  བ་� ོལ་བར་མཛོད།  །ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ༴  སོགས་ཡིག་བརྒྱ  ་�  ར་ 

བ་དང་།  མཆོག་གསུ མ་ཀུ ན་འདུ ས་བླ ་མ་� འི།  །གསང་གསུ མ་བྱ ིན་རླ བས་བདུ ད་� ིའི་ཆུ ས།  །�  ིབ་གསུ མ་� ི་མ་འདི་བ�  ས་པས།  །སྐུ  ་གསུ མ་འབྲ ས་བུ ་ཐོབ་གྱུ  ར་ཅིག   ། 

ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ༴  སོགས་ཡིག་བརྒྱ  ། འདི་ནི་�  ིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ ས།  །སེར་� འི་� ི་མ་�  ོང་མཛད་ཅིང་།  །གཏོང་བ་� ི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ ས།  །�  ས་ལེགས་

མཛད་ཅིང་�  ས་བགྱ ིའོ།  །ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ༴  འདི་ནི་� ལ་� ིམས་རང་བཞིན་ཆུ ས།  །འཆལ་བའི་� ི་མ་�  ོང་མཛད་ཅིང་།  །བ�  ང་བ་� ི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ ས།  །             
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༄༅།           །

སོ་གཉིས།

�  ས་ལེགས་མཛད་ཅིང་�  ས་བགྱ ིའོ།  །ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ༴  འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ ས།  །ཁོང་� ོའ་ི� ི་མ་�  ོང་མཛད་ཅིང་།  །བྱ མས་པ་

� ི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ ས།  །�  ས་ལེགས་མཛད་ཅིང་�  ས་བགྱ ིའོ།  །ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ༴   འདི་ནི་བ� ོན་འ�  ས་རང་བཞིན་ཆུ ས།  །ལེ་ལོའ་ི� ི་མ་�  ོང་མཛད་ཅིང་།  །       

ནན་ཏན་� ི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ ས།  །�  ས་ལེགས་མཛད་ཅིང་�  ས་བགྱ ིའོ།  །ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ༴   འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ ས།  །རྣ མ་གཡེང་� ི་མ་

�  ོང་མཛད་ཅིང་།  །ཏིང་འཛིན་� ི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ ས།  །�  ས་ལེགས་མཛད་ཅིང་�  ས་བགྱ ིའོ།  །ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ༴   འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ ས།  །    

ཤེས་འཆལ་� ི་མ་�  ོང་མཛད་ཅིང་།  །ཡེ་ཤེས་� ི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ ས།  །�  ས་ལེགས་མཛད་ཅིང་�  ས་བགྱ ིའོ།  །ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ༴   ཆུ ་བོ་དྲུ  ག་གིས་�  ས་   
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བྱ ས་པས།  །བག་ཆགས་རྣ མ་དྲུ  ག་�  ོང་མཛད་ཅིང་།  །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི།  །�  ས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་བསྟ ོད།  །� ི་ཆུ ་དྲུ  ག་གིས་�  ས་བྱ ས་པས།  །   

� ི་མ་རྣ མ་དྲུ  ག་�  ོང་མཛད་ཅིང་།  །རྒྱ  ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུ  ག་ལྡ ན་པས།  །�  ས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ།  །� ི་མ་རྣ མ་དྲུ  ག་དག་པ་ཡིས།  །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡ ན་པའི།  །སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ །  །དད་པས་བདག་གིས་�  ས་བགྱ ིའོ།  །ཨ� ་ཤྲཱ  ི་བ� ་གུ ་� ་ས་མ་ཡ༴   ཚ�་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའ་ིསེར་� ་ལ་སོགས་པ་

ཕྲ ་རྒྱ  ས་དྲུ  ག་གི་� ི་མ་བྱ ང་ཞིང་ཕྱ ིན་དྲུ  ག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱ ིན་ནས་�  ར་བ་ཉིད་དུ ་འཚང་རྒྱ  ་བར་གྱུ  ར་ཅིག །ཅེས་བ�  །  བྱ བ་པ་ནི།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡ ང་གཏི་� ག་གསུ མ།  །འདི་

དག་འཇིག་རྟ ེན་དུ ག་གསུ མ་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡ ན་སངས་རྒྱ  ས་དུ ག་མི་མངའ།  །སངས་རྒྱ  ས་བདེན་པས་དུ ག་བཅོམ་མོ།  །ཅེས་� ་བྱ འི་�  ོས་བྱ བ།  དེ་བཞིན་དུ ་ཆོས་དང་དགེ་འདུ ན་ལའང་�  ར།        
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༄༅།           །

སོ་ག��མ།

ཚ�་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའི་ཉོན་མོངས་པ་དུ ག་གསུ མ་གྱ ི་� ི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་སྐུ  ་གསུ མ་�  ན་གྱ ིས་�  བ་པའི་སངས་རྒྱ  ས་སུ ་གྱུ  ར་ཅིག ། 
ཞེས་བརྗ ོད་འ�  ང་བ་བཞིའི་བྱ བ་ཤིང་།  ས་ནི་དུ ག་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།  །བདེན་པ་མཆོག་དེས་དུ ག་ནི་ས་ལ་སོང་།  །འ�  ང་བ་ས་ཡི་ནང་དུ ་དུ ག་སོང་བས།  །སངས་རྒྱ  ས་སྤྱ  ན་མའི་ངོ་

བོར་གྲ ོལ་གྱུ  ར་ཅིག  །ལཾ་� �  ེ་� �  ེ་ཡེ་�  ་� །  ཆུ ་ནི་དུ ག་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།  །བདེན་པ་མཆོག་དེས་དུ ག་ནི་ཆུ ་ལ་སོང་།  །འ�  ང་བ་ཆུ ་ཡི་ནང་དུ ་དུ ག་སོང་བས།  །མ་

� ་ཀི་ཡི་ངོ་བོར་གྲ ོལ་གྱུ  ར་ཅིག  །བཾ་� �  ེ་� �  ེ་ཡེ་�  ་� །  མེ་ནི་དུ ག་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།  །བདེན་པ་མཆོག་དེས་དུ ག་ནི་མེ་ལ་སོང་།  །འ�  ང་བ་མེ་ཡི་ནང་དུ ་དུ ག་སོང་བས།  །   

ན་བཟའ་དཀར་མོའ་ིངོ་བོར་གྲ ོལ་གྱུ  ར་ཅིག  །རཾ་� �  ེ་� �  ེ་ཡེ་�  ་� །  �  ང་ནི་དུ ག་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།  །བདེན་པ་མཆོག་དེས་དུ ག་ནི་�  ང་ལ་སོང་།  །འ�  ང་བ་�  ང་གི་



བླ
་མ

་མ
ཆོད་པ

།
25

0

ནང་དུ ་དུ ག་སོང་བས།  །དམ་ཚིག་�  ོལ་མའི་ངོ་བོར་གྲ ོལ་གྱུ  ར་ཅིག  །ཡཾ་� �  ེ་� �  ེ་ཡེ་�  ་� ། ཚ�་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའི་འ�  ང་བ་བཞིའི་ཁམས་ཀྱ ི་དུ ག་ཐམསཅད་བྱ ང་ཞིང་

དག་ནས་ཡུ མ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ  ས་པར་གྱུ  ར་ཅིག །ཅེས་བརྗ ོད།  བྱ ང་ཕྱ ག་འཚལ་བ་ནི།  དམིགས་ཡུ ལ་དེ་ཉིད་ཀྱ ི་ཚོགས་ཞིང་གི་� ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ནས་སྐྱ  བས་སུ ་འགྲ ོ་བར་བསམ་ཞིང་།  རྗ ེ་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་

འདུ ས་པའི་སྐུ  །  །� ོ་རྗ ེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །དཀོན་མཆོག་གསུ མ་གྱ ི་� ་བ་སྟ ེ།  །བླ ་མ་རྣ མས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །བླ ་མའི་སྐུ  ་ནི་� ོ་རྗ ེའི་སྐུ  །  །མཛ�ས་ཤིང་� ་བས་

ཆོག་མི་ཤེས།  །བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་ཡོན་ཏན་ལྡ ན།  །བླ ་མའི་སྐུ  ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །བླ ་མའི་གསུ ང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱ ངས།  །འགག་མེད་སེ� ེའི་�  ་དང་ལྡ ན།  །� ་

སྟ ེགས་ལོག་� ་འཇོམས་མཛད་པ།  །བླ ་མའི་གསུ ང་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །བླ ་མའི་ཐུ གས་ནི་ནམ་མཁའ་འ� །  །བདེ་གསལ་མི་རྟ ོག་སྟ ོང་པའི་ངང་།  །རྣ མ་ཐར་གསུ མ་
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སོ་བཞི།

ལ་ལེགས་གནས་པ།  །བླ ་མའི་ཐུ གས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །བླ ་མ་སངས་རྒྱ  ས་བླ ་མ་ཆོས།  །དེ་བཞིན་བླ ་མ་དགེ་འདུ ན་ཏེ།  །ཀུ ན་གྱ ི་བྱ ེད་པོ་བླ ་     

མ་ཡིན།  །བླ ་མ་རྣ མས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་བསྟ ོད།  །སངས་རྒྱ  ས་གཙོ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱ  ོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུ ན་སྡ ེ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །གསུ མ་

ལ་རྟ ག་� ་གུ ས་ཕྱ ག་འཚལ།  །ཐོག་མེད་སྐྱ  ེ་དང་ཚ�་རབས་ནས།  །ཀུ ན་འ�  ང་མ་རིག་གིས་གཙོས་པའི།  །རྟ ེན་འབྲ ེལ་ཤིང་རྟ འི་འཁོར་ལོ་ནི།  །བར་མེད་འཁོར་བ་

བདག་སྐྱ  བས་མཆི།  །ལས་ངན་མི་མཐུ ན་�  ང་གིས་བསྐྱ  ོད།  །མཐའ་མེད་སྲ ིད་མཚོའི་རླ བས་འ�  གས་པས།  །ངན་སོང་སྲ ིན་མོའ་ིཁར་� ད་པའི།  །ཉམ་ཐག་ཚ�་

འདས་བདག་སྐྱ  བས་མཆི།  །ཚ�་འདས་སྡ ིག་�  ིབ་མ་བྱ ང་པར།  །གཤིན་རྗ ེའི་ཕོ་ཉས་རབ་� ངས་ཏེ།  །མི་བཟོད་སྡུ  ག་བསྔ ལ་བརྒྱ  ས་མནར་བ།  །འདི་ཉིད་ལས་ནི་



བླ
་མ

་མ
ཆོད་པ

།
25

2

བསྐྱ  བ་� ་གསོལ།  །དུ ག་གསུ མ་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་གསུ མ།  །འ�  ང་བཞི་འ�  གས་པའི་དགྲ ་བཞི་སོགས།  །འཇིགས་� ང་བར་དོའ་ིའཕྲ ང་དག་ལས།  །�  ར་བ་

ཉིད་དུ ་བསྐྱ  བ་� ་གསོལ།  །ཀུ ན་རྟ ོག་�  ང་གི་འ�  ལ་འཁོར་ལས།  །� ་ཚོགས་ལས་མཐུ ན་ཡིད་ཀྱ ི་ལུ ས།  །བར་མེད་རྟ ག་� ་འཁྱ མས་པ་ཡི།  །སྡུ  ག་བསྔ ལ་� ག་པོ་

བ� ོག་� ་གསོལ།  །འ�  ལ་� ང་�   ་མ་� ར་ཤེས་ཤིང་།  །ལྔ ་ལྡ ན་གདམས་པས་ཁ་བ�   ར་ནས།  །བག་ཆགས་འཐས་པ་བར་དོའ་ིསེམས།  །ལོངས་སྤྱ  ོད་� ོགས་སྐུ  ར་

�   ར་མཛད་གསོལ།  །ལམ་བསྟ ན་དུ ་གསོལ།  �  ིབ་པ་�  ང་དུ ་གསོལ།  འབྲ ས་བུ ་རྣ མ་མཁྱ ེན་� ོགས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུ  ར་ཅིག །  
དབང་བསྐུ  ར་ནི།  མ� ལ་འབུ ལ།  ན་མོ་� ང་སྲ ིད་རྣ མ་དག་གི་བླ ་མ་ལ།  །� ང་སྲ ིད་གཞི་བཞེངས་སུ ་མཆོད་པར་འབུ ལ།  །ཁམས་གསུ མ་ཡོངས་གྲ ོལ་དུ ་གསོལ་བ་འདེབས།  །    
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སོ་��།

འཁོར་བ་དོང་�   གས་སུ ་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས།  །ཅེས་ལན་གསུ མ་གྱ ིས་གསོལ་བ་བཏབ།  རྗ ེ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ི་སྐུ  །  །�  ན་གྱ ིས་�  བ་ཅིང་འདུ ས་མ་བྱ ས།  །�  ་བསམ་

ཤེས་བརྗ ོད་ཡུ ལ་ལས་འདས།  །རྗ ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་འཁོར་འདས་ཀུ ན།  །སེམས་ཉིད་གཅིག་� ་འ� ེས་པ་ལ།  །ཀུ ན་� ་བཟང་

པོར་གྱུ  ར་པ་ཡིས།  །བླ ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བགྱ ི།  །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་� ོགས་སངས་རྒྱ  ས།  །སྐུ  ་གསུ མ་�  ན་གྱ ིས་�  བ་པ་ལ།  །ཐ་མལ་ལུ ས་ངག་ཡིད་

གསུ མ་གྱ ི།  །འ�  ལ་པ་གྱུ  ར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །རང་བཞིན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ཤིང་།  །བླ ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུ མ་པོ་དང་།  །འགྲ ོ་བ་ཀུ ན་གྱ ི་དགེ་བ་ལ།  །      

སྙ ིང་ནས་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་།  །རྒྱ  ལ་སྲ ས་�  ར་དུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཤིང་།  །� ོགས་པའི་བྱ ང་ཆུ བ་ཐོབ་པ་རྣ མས།  །ཆོས་ཀྱ ི་འཁོར་ལོ་བསྐ ོར་གྱུ  ར་ནས།  །འགྲ ོ་ཀུ ན་
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སངས་རྒྱ  ས་ཐོབ་མཛད་གསོལ།  །སྟ ོན་པ་ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེན་པོ་རྣ མས།  །� ་ངན་འདའ་བ་གང་བཞེད་པ།  །སྔ ོན་གྱ ི་དམ་བཅའ་དགོངས་མཛོད་ལ།  །� ་ངན་མི་འདའ་

བཞུ གས་པར་གསོལ།  །བདག་དང་འགྲ ོ་བ་མ་ལུ ས་ཀུ ན།  །དུ ས་གསུ མ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་།  །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས།  །འགྲ ོ་ཀུ ན་བྱ ང་ཆུ བ་

�  ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུ མ་གྱ ིས་ཚོགས་བསགས།  དངོས་གཞི་ནི།  དུ ས་གསུ མ་གྱ ི་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་སྐུ  འི་ངོ་བོར་གྱུ  ར་པ་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ  ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །ཚ�་

འདས་ཀྱ ི་ལུ ས་ཀྱ ི་སྡ ིག་པ་དང་�  ིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ ང་ཞིང་དག་ནས་ལུ ས་� ིན་གྲ ོལ་མཐར་ཕྱ ིན་རྒྱ  ལ་བའི་སྐུ  ་� ་དབང་བསྐུ  ར་བར་མཛད་དུ ་གསོལ།  ལན་གསུ མ།          

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ ་མའི་སྐུ  ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་འོད་ཟེར་བྱ ོན་ནས་ཚ�་འདས་ཀྱ ི་ལུ ས་ལ་ཕོག་པས་ལུ ས་ཀྱ ི་སྡ ིག་�  ིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བུ མ་པའི་དབང་ཐོབ་
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པར་གྱུ  ར་པར་བསམ། དུ ས་གསུ མ་གྱ ི་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་གསུ ང་གི་ངོ་བོར་གྱུ  ར་པ་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུ ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །ཚ�་འདས་ཀྱ ི་

ངག་གི་སྡ ིག་པ་དང་�  ིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ ང་ཞིང་དག་ནས་ངག་� ིན་གྲ ོལ་མཐར་ཕྱ ིན་རྒྱ  ལ་བའི་གསུ ང་དུ ་དབང་བསྐུ  ར་བར་མཛད་དུ ་གསོལ། ལན་གསུ མ།  ཞེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་བླ ་མའི་གསུ ང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་འོད་ཟེར་བྱ ོན་ནས།  ཚ�་འདས་ཀྱ ི་ངག་ལ་ཕོག་པས་ངག་གི་སྡ ིག་�  ིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུ  ར་
པར་བསམ།  དུ ས་གསུ མ་གྱ ི་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ཐུ གས་ཀྱ ི་ངོ་བོར་གྱུ  ར་པ་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུ གས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།   །ཚ�་འདས་ཀྱ ི་ཡིད་ཀྱ ི་སྡ ིག་པ་དང་

�  ིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ ང་ཞིང་དག་ནས་ཡིད་� ིན་གྲ ོལ་མཐར་ཕྱ ིན་རྒྱ  ལ་བའི་ཐུ གས་སུ ་དབང་བསྐུ  ར་བར་མཛད་དུ ་གསོལ།  ལན་གསུ མ།  ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ ་  
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མའི་ཐུ གས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་འོད་ཟེར་བྱ ོན་ནས།  ཚ�་འདས་ཀྱ ི་ཡིད་ལ་ཕོག་པས་ཡིད་ཀྱ ི་སྡ ིག་�  ིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུ  ར་    
པར་བསམ་མོ། དུ ས་གསུ མ་གྱ ི་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཡོན་ཏན་ཕྲ ིན་ལས་ཀྱ ི་ངོ་བོར་གྱུ  ར་པ་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཡོན་ཏན་ཕྲ ིན་ལས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚ�་འདས་ཀྱ ི་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུ མ་གྱ ི་སྡ ིག་�  ིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ ང་ཞིང་དག་ནས་རྒྱུ   ད་� ིན་གྲ ོལ་མཐར་ཕྱ ིན་ནས་རྒྱ  ལ་

བའི་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཡོན་ཏན་ཕྲ ིན་ལས་སུ ་དབང་བསྐུ  ར་བར་མཛད་དུ ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུ མ།  ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ ་མའི་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ལ་སོགས་པའི་གནས་

ལྔ ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ ་བྱ ོན་ནས། ཚ�་འདས་ཀྱ ི་གནས་ལྔ ར་ཕོག་པས་སྡ ིག་པ་དང་�  ིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ ་མའི་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཡོན་
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སོ་བ�ན།

ཏན་ཕྲ ིན་ལས་དང་ཚ�་འདས་ཀྱ ི་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུ མ་དབྱ ེར་མེད་དུ ་གྱུ  ར་ནས་� ོ་རྗ ེ་སེམས་དཔའི་སྐུ  ར་ལམ་གྱ ིས་གསལ་བར་གྱུ  ར་པར་བསམ་མོ།  ཟས་གཏད་ནི་

བཟའ་བཅའ་བ� ང་བ་རྣ མས།  ཨ� ་བ� ་� ་ར་ཎ་ཁཾ།  ལན་གསུ མ་གྱ ིས་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ བས།  ཕྱ ོགས་དུ ས་ཀུ ན་ན་ག� གས་སྡུ  ག་�  ་སྙ ན་དང་།  །� ི་བསུ ང་རོ་བདའ་རེག་འཇམ་འདོད་ཡོན་ཚོགས།  །     

ཚ�་འདས་རིགས་ཀྱ ི་བུ ་ལ་དང་བས་བསྔ ོ།  །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ ་སྤྱ  ོད་པར་ཤོག   །ལས་� ོན་མཐུ ་ཡིས་འབྲ ེལ་པའི་ཉེ་དུ ་ཡིས།  །བ� ེ་སེམས་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་ཏིང་

འཛིན་སྔ གས་ཕྱ ག་རྒྱ  ས།  །ཡུ ན་གྱ ི་ཟས་དང་ནོར་སྐ ལ་ཇི་སྙ ེད་ཅིག  །ཇི་� ར་བསྔ ོས་བཞིན་ཡོངས་སུ ་སྤྱ  ོད་པར་ཤོག  །དེང་ནས་དག་པའི་ཞིང་གི་པ� འི་�  བས།  །ཕྱ ིར་

མི་ལྡ ོག་པ་ལང་ཚོ་གཞོན་� འི་ལུ ས།  །ཁམས་ཀྱ ི་ཁ་ཟས་ཙམ་ལ་� ོས་མིན་པས།  །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱ  ོད་པར་ཤོག  །ཨ� ་བ� ་ས� ་པ� ་� ་མ་གུ ་ཎ་བ� ་�  ་ཛི་ཏེ་
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� ཿ�  ྃ། ཅེས་བསྔ ོ།  ལམ་�  ང་བ་ནི།  ཨེ་མ།  དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཞིན་དུ །  །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་�  ང་བའི།  །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱ ིས།  །རིན་

ཆེན་ཕྲ ེང་བ་རྣ མ་དག་པས།  །ཚོགས་ཀྱ ི་ལམ་དང་�  ོར་བའི་ལམ།  །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒ ོམ་པའི་ལམ།  །བྱ ང་ཆུ བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ།  །རྣ མ་པར་གྲ ོལ་བའི་

ལམ་རྣ མས་ལ།  །བརྟ ེན་ནས་སྡ ིག་པ་ཀུ ན་བྱ ང་སྟ ེ།  །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲ ོད་པར་ཤོག  །ཨ� ་རཏྣ ེ་རཏྣ ེ་མ་� ་རཏྣ ེ་རཏྣ ེ་ཀི་རཏྣ ་རཏྣ ་� ་ལ་བི་� �  ེཿཤོ་དྷ ་ཡ་�  ་� །   
ལམ་བསྟ ན་པ་ནི།  ཨེ་མ་འདི་ནས་ཤར་གྱ ི་ཕྱ ོགས།  །ཁྱ བ་གདལ་ཆེན་པོ་མངོན་དགའ་ཞེས།  །རྣ མ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ །  །མི་བསྐྱ  ོད་རྒྱ  ལ་བ་འཇིག་རྟ ེན་མགོན།  །    

རྒྱ  ལ་སྲ ས་རྒྱ  ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་བཞུ གས།  །མ་དག་ལྔ ་བདོའ་ི� ི་མ་བྲ ལ།  །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་�  ང་བཟེད་སོགས།  །གང་འདོད་དེ་མ་ཐག་� ་འ�  ང་།  །བདེ་སྐྱ  ིད་



25
9

༄༅།           །

སོ་བ�ད་�ོན།

ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡོད།  །བུ ་ཁྱ ོད་དེ་� ་ལམ་བསྟ ན་གྱ ིས།  །ཡིད་� ར་མགྱ ོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་།  །�  ་འ�  ལ་བཅས་ཀྱ ི་འགྲ ོ་བར་གྱ ིས།  །  

ཨ� ་བ� ་ཨ་ག� ཿམི།  ཞེས་བརྗ ོད་མ་ཐག་མདུ ན་བསྐྱ  ེད་བླ ་མ་དམ་པའི་ཐུ གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲ ོས་པས་ཚ�་འདས་ལ་ཕོག་པས་ཚ�་འདས་འོད་དུ ་ཞུ ་བ་ཨ་ཡིག་དཀར་

པོའ་ིརྣ མ་པར་དཔག་ཆེན་གྱ ི་མདའ་འཕང་པ་བཞིན་དུ ་ཁྱ བ་གདལ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ ་སོང་ཏེ་འཇིག་རྟ ེན་གསུ མ་གྱ ི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱ  ོད་པའི་

ཐུ གས་ཀར་ཐིམ་པས་དེའི་ཐུ གས་དང་གཉིས་སུ ་མེད་པར་གྱུ  ར་པར་བསམ་ཞིང་བླ ་མའི་མན་ངག་� ར་ཅི་གནས་སུ ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ  འི་ངང་དུ ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་བྱ ང་བུ ་བསྲ ེགས་པ་ནི།  བླ ་མའི ་ཐུ གས་ཀའི་�  ྃ་ལས་

ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་མེ་ད� ང་སྤྲ  ོས་པས་ཚ�་འདས་ཀྱ ི་� ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྲ ེགས་ཤིང་�  ངས་པར་གྱུ  ར།  སྐྱ  ེ་མེད་ཆོས་སྐུ  འི་ཐབ་� ང་དུ །  །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་
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� ར་བས།  །བདག་མེད་བདག་འཛིན་བུ ད་ཤིང་བསྲ ེགས།  །  དམིགས་མེད་ཀ་དག་� ོང་དུ ་� ། བ� ་ཨ� ེ་� ་ལ་རྃ།  ཞེས་བླ ་མའི་ཡིག་བརྒྱ  ་

འདོན་ཞིང་བསྲ ེགས།  བསྔ ོ་� ོན་གྱ ིས་རྒྱ  ས་གདབ།  དེ་ནས་ཚོགས་� ག་དང་།  གཏང་རག་མཆོད་བསྟ ོད་   བཟོད་གསོལ།   གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དབང་བཞི་ལེན།  བསྔ ོ་� ོན་ཤིས་བརྗ ོད་བཅས་ཆོ་ག་གཞུ ང་� ར་བྱ འོ།  །    

འབྲ ི་བན་བསྟ ན་འཛིན་ཆོས་ཀྱ ི་བླ ོ་གྲ ོས་ཀྱ ིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྲ ི་གུ ང་དུ ་�  ར་བའོ།  །
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གཅིག་�འོ།

� ོར་� ིལ་� ེ་དགུ ་� ེ་ལྔ ་གང་ཡིན་ཀྱ ང་རབ་གནས་རྒྱ  ས་པ་� ་སོ་སོར་� ་དང་པ� ་སོགས་ལ་བསྐྱ  ེད་པ་ལོགས་སུ ་ཤེས་ལ།  འདིར་བསྡུ  ས་ནས་ཆོ་གའི་སྔ ོན་� ་བྱ ་བ་ནི།  � ོ་རྗ ེ་�  ྃ་ལས་� ོ་རྗ ེ་སེམས་དཔའ་ཞུ ་བ་ལས་�  ང་བའི་

ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་� ོ་རྗ ེར་གྱུ  ར།  � ིལ་བུ ་� ཿལས་� ོ་རྗ ེ་སྙ ེམ་མ་ཞུ ་བ་ལས་�  ང་བའི་ཤེས་རབ་སྟ ོང་པ་ཉིད་ཀྱ ི་རང་བཞིན་� ིལ་བུ ར་གྱུ  ར།  ཐལ་མོ་� ་དི་ཀ་

དི་ཡོངས་སུ ་གྱུ  ར་པ་ལས་ལག་གཡས་སུ ་ཉི་མ་དང་གཡོན་དུ ་� ་བ་གསལ་བར་གྱུ  ར་པར་བསམ།  ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་� ་སི �  ི་བ� ་ས་མ་ཡ་ཏི� ་ཨེ་ཥ་སྟ ཾ་དྷ ་ར་ཡ་མི་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་�  ྃ་�  ྃ་

�  ྃ་ཕཊ་�  ་� །  ཞེས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱ ིས་� ོ་རྗ ེ་སྙ ིང་ཁར་ག� ང་།  ཨ� ་བ� ་གྷ � ེ་�  ྃ། ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱ ིས་བླ ངས་ནས་དཀུ ་གཡོན་པར་ག� ང་། སླ ར་� ོ་རྗ ེ་སྔ ར་� ར་ལ་� ིལ་བུ ་ནང་གི་ཕྱ ོགས་མཚམས་བརྒྱ  ད་དུ ་� ེ་བསྐྱ  ོད་ནས་

བཀྲ ོལ་ཞིང་། ཨ� ་བ� ་དྷ � ་ར་ཎི་ཏ། � ་ར་ཎི་ཏ། སམ་ར་ཎི་ཏ་ས� ་བུ �  ་ཀྵ ེ་� ་� ་ཙ་ལི་ནི།  � �  ་པ་ར་མི་� ་� ་ད་� ་�  ་ཝ་བ� ་ས� ་� ི་ད་ཡ་ས� ོ་ཥ་ནི་�  ྃ་�  ྃ་�  ྃ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་དཀྲ ོལ།  དེ་ནས་འཕྲ ིན་ལས་གང་ཡིན་ལ་འ� ག་གོ།    
� 


