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༄༅།          །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་།  །མ་བཅོས་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་འདུ་མ་བྱས།  །དབྱིངས་རིག་

གསལ་བའི་དོན་སོྟན་ཆས་རྣམས་རོྫགས།  །རྒྱལ་ཡུམ་རོྡ་རེྗ་ཕག་མོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །རེྗ་བཙུན་སོྒྲལ་མ་སུམ་པ་ལོཙྪ་བ། །ས་པཎ་

ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  །ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་སྒོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས།  །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོར་

གསོལ་བ་འདེབས།  །སྙན་ཕུ་བསོད་བཟང་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་དར།  །འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་མཚན། །མི་བསྐྱོད་



༄༅།          །

55
2གཉིས།

རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ་མཆོག། །རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ༴  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆོས་      

ཀྱི་གྲགས།  །པཎ་ཆེན་དཀོན་ལྷུན་ཀརྨ་བྷ་དྲ་དང་།  །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་མགར་ཆེན་ཉི་མའི་མཚན།  །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་

མར༴ །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་དྷྭ་ཛ་དང་།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།  །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རིག་འཛིན་བློ་

གྲོས་ཞེས།  །ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུར༴ །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་དང་།  །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་
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མགར་གྱི་མཚན།  །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས།  །དབང་ལུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།  །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་འབྲས་ 

བུ་ཡིས།  །ལམ་འདིར་མོས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་འཇུག་པའི་རིམ།  །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའ་ིགནད།  །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི།  ། 

སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་པ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཀྱང་།  །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡིས།  །ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་འགྲོ་

བའི་དོན་བྱས་ཏེ།  །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སོགས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་ཡིས།  །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྨིན་ནས།  །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་

བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག།  །ཅེས་ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་བརྒྱུད་འདེབས་དགོས་ཞེས།  ཐེལ་རྡོར་རྙིང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་བཟང་གི་ངོར།  འབྲི་བན་དྷརྨཱ་མ་ཎིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ནས་བྲིས། ན་མོ་གུ་རུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ།  
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༄༅།           །

གསུམ།

།གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས།  །གཟུགས་སྐུའི་གར་མཁན་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་ཞེས།  །རིགས་བདག་བླ་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ཆོག་གཞུང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་གསང་སྔགས་དེ།  །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་མ་གསལ་མན་ངག་གབ།  །གཞན་ལ་

ཕན་ཕྱིར་མཁས་པའི་ངག་སྒྲོས་བཞིན།  །ཅུང་ཟད་གསལ་ན་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །འདིར་ཡང་གཞུང་ནས་ཐོག་མར་དམ་རྒྱ་ནི། ༈ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་

དང་པོའ་ིརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མཚན་པར་གྱུར།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ས་ཏོན།  བཛྲ་ཌིཥྚི་མ་ཊ།  འབར་ཛར་འདྲིས་ཏྲི་མ་ཏྲ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲི་ཤྱ།  སར་ཝ་འབིད་ཏྲིར་ཤེ།  ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ས་མ་

ཡ་སྟྭཾ།  ཨ་ཧཾ།  ཧང་། སརྦ་བིད།  ཅེས་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་དང་།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝཱ་ར་ཎཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།  ཅེས་གཙོ་བོའ་ིསྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད།  དེ་བཞིན་དུ།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  བཛྲ་ཌིཥྚི་   

མ་ཊ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲི་ཤྱ།  ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ཨ་ཧཾ།  སརྦ་བིད། ཅེས་ལན་གསུམ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུྃ།  ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  བཛྲ་ཌིཥྚི་མ་ཊ།  
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ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲི་ཤྱ།  ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ཧཾ། སརྦ་བིད། ཅེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ།ཅེས་ལན་གསུམ།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  བཛྲ་ཌིཥྚི་མ་ཊ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 

ཏྲི་ཤྱ།  ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ཨ་ཧཾ།  སརྦ་བིད།  ཅེས་ལན་གསུམ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ  ཞེས་ལན་གསུམ།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  བཛྲ་ཌིཥྚི་མ་ཊ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲི་ཤྱ།  

ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ཨ་ཧཾ།  སརྦ་བིད།  ཅེས་ལན་གསུམ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲཊ། ཏྲད། ཅེས་ལན་གསུམ།  དེ་བཞིན་དུ།   ༈ སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ།  བཛྲ་ཌིཥྚི་མ་ཊ།  བུདྡྷ་ལོ་ཙ་

ནེ་ཏྲི་ཤྱ།  འབུད་རྡ།  ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ཨ་ཧཾ།  བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ། ཞེས་ལན་གསུམ༑  ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུྃ།  ཞེས་ལན་གསུམ།  སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ།  བཛྲ་ཌིཥྚི་མ་ཊ།  བཛྲ་

མཱ་མ་ཀི་ཏྲི་ཤྱ།  ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི། ཞེས་ལན་གསུམ།  ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ཏྲཱཾ།  ཏྲང་།   ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྙིང་པོའ་ིསྔགས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་རིག་འགྲེའོ།  ། 
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༄༅།           །

བཞི།

བཛྲ་པཱཎྜ་རི།  པན་འདྲ།  ཨོཾ་བཛྲ་པཱཎྜ་རི་ཧྲཱིཿ  བཛྲ་ཏཱ་རེ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ།  ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ།  སད་ཏོ།  ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཿ  ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོཿ  ཨོཾ་

བཛྲ་སཱ་དྷུ་དྷུ།  ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏྲཱཾཿ  རད་ན།  ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་དྱ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱེ་ཏུ་བྷྲི།  སྦིར།  ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ།  ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྨཱ་ཧྲཱིཿ  རྡར་མ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་དྷཱིཿ  ཏིག་ཁྱ་སྣ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་   

ཏུ་ཀྲུཾ།  ཀྲུང་།  ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཥ་བྷ།  སྦ་ཁ་སྦ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀཾ། ཀང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཾ།  རག་ཁྱ་རང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྵཾ།  ཡག་ཁྱ་ཁྱང་།  ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷིཥྚཾ།  སན་རྡིས་ཏྲན།  ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུྃ།  སེ།  

ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཱཾ།  ཨོཾ་བཛྲ་གཱིརྟི་ཧྲཱིཿ  ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཱཿ  ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུྃ།  ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྤེ་ཏྲཾ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ  ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ  ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ  ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 

ཤ་ཧཱུྃ།  ཨོཾ་བཛྲ་སྥོ་ཊ་བཾ།  ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜ་ཧོཿ  ༈ ཀལྦ་བྷ་དྲ།  ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤོ་དྷ་ན་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏེ་མ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྲ་ཝ་ཀ། །ཤར་ཝ།  རྩ་རིག་བརོྗད།  
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པྲ་ཏེ་ཀ། ། པར་ཏེ།  རྩ་རིག་བརྗོད།  སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ།  བཛྲ་ཌིཥྚི་མ་ཊ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ཤྱ།  ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།  ཨ་ཧཾ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ།  ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།  རྩ་རིག་ལན་

གསུམ་བརྗོད།  གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱ་ནི།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྐོག་མར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མདུན་གྱི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་

ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆུར་ཉལ་པ།  རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ལྷ་རང་རང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧྭཱ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤོ་དྷ་

ནེ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུྃ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲད།  ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུྃ།  ཞེས་པ་ནས།  ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜ་ཧོཿ  ཨོཾ་

སརྦ་སཾ་སྐ་ར་སོགས།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་ལན་གསུམ་བརྗོད།  གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་ནི།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།  གར་
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༄༅།           །

ལྔ།

དང་གླུ་དང་རོ་དང་ཟས།  །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བདེ་བ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ནི།  །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་འགྱུར།  །སརྦ་བིད། 

སརྦ་བིད།  སརྦ་བིད།  སརྦ་བིད།  སརྦ་བིད།  བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ།  ཞེས་པ་ནས།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ།  ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད།  བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་ནི།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་

མའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར།  སརྦ་བིད།  སོགས་ནས།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས།  ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ།  དེ་བཞིན་དུ།  ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དང་ ཧཱུྃ་

ཏྲཱཾཿཧྲཱིཿཨཱཿ སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ།  དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར།  དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ སྦ་འདི་ག་རང་མིང་།  ཝ་ཏེ་སརྦྦ་སར་ཝཱ།  དུརྒ་འདི་དུར་

རང་།འགའ་ཏི།    ཏེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།  འགའ།  ཨཱརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏེ་སམ་མེག་ས་མ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཏད་ཡ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ།  རྡ་ནེ།  སརྦྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ།  
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པཱ་པམ་འབི།  ཤུདྡྷེ་བི།  ཤུད་རྡེ་འབི།  ཤུདྡྷེ།  སརྦྦ་ཀརྨཿ  ཀར་མཱ།  ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་སརྦྦ་བིད་སརྦྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས།  བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་

སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཅེས་དང་།   ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།  ཞེས་སོགས་རྩ་རིག་དང་།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུྃ།  སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཨོཾ་

སརྦ་བིད་ཕཊ།  རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ  ཤཱཀྱ་རི་དབང་དང་།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲཊ།  མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་ཀྱང་བདག་

སོགས༴  རྩ་རིག་ཀུན་ལ་འགྲེའོ།  །ཨོཾ་ན་མོ༴  ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུྃ།  སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ཏྲཱཾ།  རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀི་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་པཎྜ་རི་ཧྲཱིཿ  གོས་དཀར་མོ་
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༄༅།           །

དྲུག

དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཨཱཿ  སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞིས་ཀྱང་བདག་སོགས༴  ཨོཾ༴  ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ།  རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཿ  རྡོ་རྗེ་

རྒྱལ་པོ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོཿ  རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་དྷུ།  རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས༴  ཨོཾ༴  ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏྲཱཾཿ  རྡོ་རྗེ་རིན་   

ཆེན་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་དྱ།  རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷྲི།  རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ།  རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས༴  ཨོཾ༴   

ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཱིཿ  རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་དྷཱིཿ  རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྲུཾ།  རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཥ་བྷ།  རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས༴  

ཨོཾ༴  ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀཾ།  རྡོ་རྗེ་ལས་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཾ།  རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་དང་༑  ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྵཾ།  རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷིཥྚཾ།  རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ་བྱང་
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ཕྱོགས་ཀྱི༴  ཨོཾ༴  ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུྃ།  སྒེག་མོ་མ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཱཾ།  རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་མ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་གཱིརྟི་ཧྲཱིཿ  གླུ་མ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ  གར་མ་སྟེ་ནང་གི་

སྒེག་མོ་བཞིས་ཀྱང་༴  ཨོཾ༴  ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུྃ།  བདུག་སྤོས་མ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྤེ་ཏྲཱཾ།  མེ་ཏོག་མ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ  སྣང་གསལ་མ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ  

དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་ཕྱི་ཡི་སྒེག་མོ་བཞིས༴  ཨོཾ༴  ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ  རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ།  རྡོ་རྗེ་ཞག་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྥོ་ཊ་བཾ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  

ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜ་ཧོཿ  རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ།  སྒོ་མ་བཞིས༴  ཨོཾ༴  ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏེ་མ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱམས་པ།  མཐོང་བ་

དོན་ཡོད།  ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན།  མྱ་ངན་མུན་འཇོམས།  སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ།  དཔའ་བར་འགྲོ་བ།  ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་
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༄༅།           །

བདུན་བྱོན།

སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་༴ ཨོཾ་

ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་སོགས་ཞེས་རྩ་རིག་བརྗོད། དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ། །མ་འགགས་པ། ཀཽ་ཌི་ནྱ། ཉེ་བར་འཁོར། རྟ་ཐུལ། 

བ་ལང་བདག།  །ཀུན་དགའ་བོ། མིང་ཆེན།  ནོར་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་༴ ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་བརྗོད།  གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་

བ་བརྩེགས་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། འཇིགས་པ་མེད་པ། རི་བོ་རྒྱལ། དུག་

ཆེན་འཇོམས་པ། ཡིད་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་༴ ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་བརྗོད།  ཁྲོ་བོ་བཞི། བྲན་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངག་པ་བཞི། ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་



ཀུ
ན་རིག

་ག
ི་བ

རྒྱུ
ད་འདེབ

ས
་དང་རྒྱ

ས
་འདེབ

ས
།

56
3

དྲུག་གིས་ཀྱང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 

གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་ན་མ་སྟྲཻ་ཡ་དྷཱ་ཀེ་ནཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡ་གརྦྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྦྷེ།  སམྦྷ་ར་མ་མ་ཨཱཿཡུཿསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ས་མནྟོཥྞི་ཥ་བི་མ་ལེ་བུདྡྷེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི།   ཨོཾ་བྷྲཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་ཡུརྡྷ་དཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྲཱིཿཨཾ་ཨཿརཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་

སརྦ་སཏྭ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱང་ཆོག་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །རྒྱས་འདེབས་གཟུངས་སྔགས་ཁུངས་དག་པར་མ་དང་།  །སྔགས་ཀློག་དག་ལ་བསྟུན་ཏེ་བྲིས་ན་ཡང་། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་སྲིད་པས།  །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་

མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །ཞེས་གྲུབ་དབང་དམ་པ་སྒྲུབ་དབུ་དགེ་སློང་འབྱོར་ལྡན་རིན་པོ ་ཆ ེ ་ནས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཨ་གྲགས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །  ། །


